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Breve descripcion

Se desarrolld una propuesta pedagogica destinada a estudiantes de Educacion de
Adultos, centrada en la produccion colaborativa de un informativo saludable como
estrategia para fortalecer la lectura en voz alta, la expresiéon oral, la comunicaciony la
confianza para patrticipar frente a otros. La experiencia se implementd desde el espacio
de Educacion Tecnologica, integrando contenidos vinculados con habitos saludables,
tecnologia y pensamiento critico.

La propuesta surgié a partir de la identificacion de dificultades relacionadas con la
participacion oral, la lectura expresiva y la seguridad para comunicar ideas,
especialmente en estudiantes con trayectorias educativas discontinuas o con escasa
experiencia previa en situaciones de exposicion frente a un grupo.

A lo largo de distintas instancias de trabajo se promovié la busqueda y seleccion de
informacion, la lectura comprensiva, la elaboracién de textos, el trabajo colaborativo y la
produccion de materiales audiovisuales. Los estudiantes construyeron un informativo
orientado a la promocién de habitos saludables, incorporando practicas de lectura en
voz alta y produccion oral en contextos reales de comunicacion.

La experiencia favorecid procesos de inclusién, participacion y construccion de
confianza, permitiendo que estudiantes que inicialmente manifestaban dificultades para
expresarse oralmente lograran participar activamente en una produccion colectiva
vinculada con situaciones significativas de aprendizaje.

Situacion inicial

Se identificaron dificultades vinculadas con la lectura en voz alta, la expresiéon oral y la
participacion frente a otros, especialmente en estudiantes adultos que habian transitado
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trayectorias educativas discontinuas o que manifestaban inseguridad al momento de
comunicar ideas en situaciones grupales. En algunos casos, se observaron limitaciones
asociadas a la confianza para expresarse verbalmente y escasa experiencia previa en
actividades que implicaran exposicion oral, lectura compartida o produccion
comunicacional.

Asimismo, se reconocid la necesidad de generar propuestas pedagoégicas que
fortalecieran la participacion activa, promovieran espacios de construccion colectiva y
favorecieran el desarrollo de habilidades comunicativas significativas para la vida
cotidiana, educativa y social.

A partir de este diagnostico, se disend una experiencia centrada en la elaboracion
colaborativa de un “informativo saludable”, integrando contenidos vinculados con
habitos saludables desde el espacio de Educacion Tecnoldgica. La propuesta busco
construir un contexto de aprendizaje que promoviera progresivamente la lectura en voz
alta, la produccion oral, la escucha, el trabajo colaborativo y el uso de recursos
tecnologicos.

La eleccion de una produccion audiovisual respondid a la intencion de ofrecer una
situacion comunicativa auténtica y significativa, que permitiera fortalecer la confianza,
favorecer la participacion y generar oportunidades para que los estudiantes
desarrollaran capacidades de expresion y comunicacion en un entorno de
acompanamiento y construccion colectiva.

Propoésitos

Se propuso favorecer el desarrollo de la lectura en voz alta, la expresion oral y la
construccion de confianza comunicativa en estudiantes de Educaciéon de Adultos, a
través de una experiencia de produccion colaborativa que promoviera la participacion
activa y el involucramiento en situaciones reales de comunicacion.

Asimismo, se busco generar oportunidades para fortalecer habilidades vinculadas con
la busqueda y seleccion de informacidn, la organizacion de ideas, la escucha, el trabajo
colaborativo y el uso significativo de recursos tecnoldgicos, integrando contenidos
relacionados con habitos saludables y bienestar.

La propuesta se desarrollé desde un enfoque que priorizé la construccion progresiva de
aprendizajes, el acompanamiento docente y la generacion de espacios de participacion
sostenidos, contemplando distintas trayectorias educativas y ritmos de aprendizaje
presentes en el grupo.

La elaboracién de un informativo saludable permitié construir un escenario pedagogico

auténtico, orientado a promover la comunicacion, favorecer procesos de inclusion
educativa y fortalecer la participacion de estudiantes que inicialmente manifestaban
dificultades o inseguridad para expresarse oralmente frente a otros.
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Objetivos

* Favorecer el desarrollo de la lectura en voz alta y la expresion oral mediante
situaciones de comunicacion significativas.

* Promover la construccion progresiva de confianza y participacion activa en instancias
de intercambio y exposicion frente a otros.

* Fortalecer capacidades vinculadas con la busqueda, seleccion y organizacion de
informacion relacionada con habitos saludables.

* Incentivar el trabajo colaborativo a través de la produccién colectiva de un informativo
saludable utilizando recursos tecnoldgicos.

* Desarrollar habilidades de comunicacién y produccion audiovisual mediante la
elaboracion de materiales destinados a la difusion de contenidos vinculados con la
promocion de habitos saludables.

* Favorecer la participacion de estudiantes adultos en experiencias pedagogicas que
fortalezcan la autonomia, la inclusion y la construccion de aprendizajes significativos.

Capacidades

Se promovio el desarrollo de distintas capacidades a partir de una propuesta que integré
produccion audiovisual, comunicacion y trabajo colaborativo.

AUTONOMIA PARA APRENDER: se favorecid mediante instancias de busqueda,
seleccioén y organizacion de informacion, promoviendo progresivamente la participacion
activa y latoma de decisiones durante la construccion del informativo.

RESOLUCION DE PROBLEMAS: se abordd a partir de situaciones vinculadas con la
elaboracion del producto final, la organizacion de tareas, la construccion de materiales 'y
la resolucion de desafios surgidos durante el proceso.

PENSAMIENTO REFLEXIVO Y CRITICO: se fortaleci6 mediante el andlisis de
informacion vinculada con habitos saludables, promoviendo la reflexidon, la
interpretacion y la construccion de criterios propios.

COMUNICACION: constituyé una capacidad central de la propuesta, favoreciendo la
lectura en voz alta, la expresion oral, la escucha, la produccion de mensajes y la
participacion en situaciones reales de comunicacion.

COMPROMISO Y COLABORACION: se desarrolld mediante dinamicas de trabajo
grupal, construccidon colectiva y acompanamiento entre pares para alcanzar objetivos
comunes.
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Contenidos

Los destinatarios directos de la experiencia fueron estudiantes de 1° 12 DEL CENS N° 9,
pertenecientes a la modalidad de Educacion Permanente de Jovenes y Adultos (EPJA),
quienes participaron activamente en las distintas instancias de investigacion, analisis de
informacioén, lectura en voz alta, produccion oral y elaboracion colaborativa del
Informativo Saludable.

Se tratd de un grupo de estudiantes adultos con trayectorias educativas diversas,
experiencias de vida heterogéneas y distintos niveles de acercamiento a practicas de
exposicion oral, lectura expresiva y utilizacidon de herramientas tecnoldgicas, lo que
permitid construir una propuesta pedagoégica situada, inclusiva y centrada en la
participacion progresiva.

Asimismo, la experiencia busco proyectar los aprendizajes hacia los entornos familiares
y comunitarios, promoviendo la circulacion de informacién vinculada con habitos
saludables y fortaleciendo practicas de comunicacién y construccion colectiva de
conocimientos.

Contenidos

Los contenidos seleccionados para el desarrollo de la experiencia fueron tomados del
Diseno Curricular vigente para la Educacion Permanente de Jovenes y Adultos (EPJA)
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, correspondientes al Ciclo de Formacion
Basica Nivel 1 — Modulo “Salud - Inequidad”, articulando de manera interdisciplinaria
Educacion Tecnoldgica, Biologia, Matematica e Inglés.

Desde EDUCACION TECNOLOGICA, se trabajaron contenidos vinculados con:

* Tecnologia, ciencia y técnica: conceptos, relaciones y desarrollo.

* Informatica y telecomunicaciones; comunicacion a distancia; Internet y la web. Acceso
y uso delas TIC.

* Consumo y produccion de contenidos en red.

* Diseno, innovacion y utilizacion de herramientas digitales para la produccion de
materiales de comunicacion.

* Tecnologias para la comunicacion y la informacién y su interrelacion con la sociedad.

Desde BIOLOGIA, se abordaron:

* Determinantes multidimensionales en el acceso a la salud integral y el desarrollo de
enfermedades.

* Habitos de alimentacion en relacion con factores culturales, histéricos, geograficos,
sociales y econdmicos.

* Composicion nutricional de los alimentos.
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Secuencia didactica
CLASE 1: PRESENTACION DE LA PROPUESTA Y DIAGNOSTICO INICIAL

DOCENTE: Presenta la propuesta de construccion de un Informativo Saludable.
Recupera saberes previos mediante preguntas orientadoras: ¢Qué entendemos por
habitos saludables? ¢Como influye la tecnologia en nuestra vida cotidiana? ¢Qué
dificultades aparecen al hablar frente a otras personas? Promueve un espacio de
intercambio y participacion.

ESTUDIANTES: Participan del intercambio inicial, expresan experiencias personales y
realizan actividades diagndsticas vinculadas con habitos saludables y formas de
comunicacion.

EVIDENCIA: registros escritos iniciales.

CLASES 2Y 3: BUSQUEDA, SELECCION Y ANALISIS DE INFORMACION
DOCENTE: Presenta materiales audiovisuales, textos breves e informacion vinculada
con alimentacion saludable. Acompana estrategias de lectura y analisis critico de
informacion.

ESTUDIANTES: Buscan informacion, leen materiales, intercambian ideas vy
seleccionan contenidos para incorporar al Informativo Saludable.

CONSIGNA: elaborar ideas principales que permitan comunicar informacion clara y
significativa.

EVIDENCIA: apuntes, selecciéon de informacién y borradores.

CLASES 4 Y 5: PRODUCCION DE TEXTOS Y CONSTRUCCION DEL GUION

DOCENTE: Orienta la elaboracion de textos breves y acompana la construccion
progresiva de guiones para el informativo.

ESTUDIANTES: Elaboran textos, organizan informaciéon y realizan primeras
experiencias de lectura en voz alta.

Se promueven intervenciones progresivas para fortalecer seguridad, confianza y
participacion oral.

EVIDENCIA: borradores y guiones.
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CLASES 6Y 7: ENSAYOS, ORALIDAD Y PRODUCCION AUDIOVISUAL

DOCENTE: Acompana la lectura en voz alta, propone estrategias para mejorar
expresion oral, entonacion y comunicacion. Orienta el uso de herramientas tecnologicas
para registrar la produccion audiovisual.

ESTUDIANTES: Realizan ensayos, corrigen aspectos vinculados con la oralidad y
producen colaborativamente el Informativo Saludable.

Se promueve el trabajo grupal, la distribucidén de tareas y el acompanamiento entre
pares.

Durante esta instancia participaron estudiantes que inicialmente manifestaban
dificultades para expresarse oralmente y que lograron progresivamente incorporarse a
la propuesta, fortaleciendo su confianza y aumentando su participacion.

EVIDENCIA: registros audiovisuales y produccion final.

CLASE 8: PRESENTACION DEL INFORMATIVO Y SOCIALIZACION

DOCENTE: Organiza la presentacion del producto final y genera espacios de
intercambio y reflexion.

ESTUDIANTES: Presentan el Informativo Saludable, comparten aprendizajes y
recuperan aspectos significativos del proceso transitado.

CONSIGNA: reflexionar sobre lo aprendido y los desafios superados.

CLASE 9: CIERRE Y EVALUACION
DOCENTE: Promueve instancias de autoevaluacion y reflexion final.

ESTUDIANTES: Recuperan aprendizajes construidos, identifican avances personales 'y
grupales y reconocen el recorrido realizado.

Se valoran especialmente avances vinculados con lectura en voz alta, la expresion oral,
la participacion y la construccion de confianza.

Evaluacion

La evaluacion se desarrollé de manera continua y formativa durante todo el proceso,
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considerando tanto los avances individuales como la construccion colectiva de
aprendizajes.

Se propuso evaluar la participacion progresiva en las actividades, el desarrollo de la
lectura en voz alta y la expresion oral, la capacidad para seleccionar y organizar
informacion vinculada con habitos saludables, la produccion de mensajes
comunicacionales significativos, el uso de herramientas tecnoldgicas y el trabajo
colaborativo.

Asimismo, se valord el desarrollo de la confianza para participar en situaciones de
intercambio y exposicion oral, especialmente en estudiantes que inicialmente
manifestaban dificultades para expresarse frente a otros.

Se utilizaron distintos instrumentos de evaluacion: rudbricas de seguimiento,
observacion sistematica, registros de participacion, producciones escritas, elaboracion
de guiones, produccion audiovisual del Informativo Saludable, instancias de
autoevaluacion, retroalimentacion docente y espacios de reflexion grupal.

La evaluacion permitid recuperar evidencias del proceso transitado y acompanar la
construccion progresiva de aprendizajes significativos vinculados con la comunicacion,
la oralidad, la lectura y el uso de tecnologias.
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