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Marco Introductorio

El presente cuadernillo propone un conjunto de herramientas conceptuales y 
orientaciones pedagógicas para abordar la regulación emocional en estudiantes 
desde el campo de la Educación Física. A partir de la comprensión de características 
propias de la adolescencia y de los sistemas que intervienen en la respuesta emocional, 
se busca ofrecer recursos que permitan observar y acompañar los procesos que se 
ponen en juego en las clases.

El movimiento corporal constituye una oportunidad privilegiada para el aprendizaje. En 
las situaciones de juego, deporte y dinámica grupal, el cuerpo no solo actúa, sino que 
también informa: registra, expresa y pone en evidencia lo que cada estudiante está 
sintiendo. La intensidad de estas experiencias habilita la aparición de emociones y 
conductas que se disparan en tiempo real, ofreciendo un escenario concreto para 
reconocer, nombrar y comenzar a regular emociones, y modular conductas.

En este sentido, las propuestas propias de la Educación Física, especialmente aquellas 
que implican interacción, cooperación y competencia, sitúan a los estudiantes frente a 
desafíos emocionales característicos de la etapa adolescente. La frustración ante el 
error, la excesiva reactividad ante una emoción intensa, la euforia del logro, la 
exposición frente a otros, la presión del grupo, la necesidad de pertenencia o la 
necesidad de tomar decisiones rápidas, son experiencias que interpelan directamente 
los procesos de regulación emocional, en un momento del desarrollo en el que estos 
aún se encuentran en construcción.

Este cuadernillo reúne recursos teóricos y prácticos para reconocer, comprender y 
trabajar sobre estos emergentes en el espacio de la clase, con la intención de 
acompañar a los estudiantes en el desarrollo de habilidades socioemocionales. Desde 
esta perspectiva, la Educación Física se consolida como un ámbito clave para promover 
aprendizajes socioemocionales que impacten de manera directa en el bienestar 
individual, social y comunitario.

Cuestiones neurobiológicas de la adolescencia

La adolescencia es una etapa de profundas transformaciones a nivel cerebral. Lejos 
de tratarse de un período de estabilidad, el cerebro atraviesa un proceso de 
reorganización que impacta directamente en la manera en que los estudiantes perciben, 
sienten, piensan y actúan. Comprender estas características permite situar muchas de 


















