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Breve descripcion

El proyecto articula el aprendizaje de rutinas cotidianas de cuidado del cuerpo
(como la higiene y los habitos saludables) con el Pensamiento Computacional. Su
propodsito central es que los estudiantes identifiquen y organicen estas rutinas
como algoritmos, es decir, una secuencia ordenada de pasos para alcanzar un
objetivo.

A través de esta articulacion, busca desarrollar el pensamiento logico, la
capacidad de secuenciacién y, al mismo tiempo, fomentar la autonomia y la
responsabilidad en el cuidado personal. La metodologia es activa y participativa,
utilizando cuentos, videos, canciones y herramientas TIC para representar visual y
digitalmente las rutinas (algoritmos). El proyecto integra las areas de Ciencias
Naturales, Formacion Etica y Ciudadana y Pensamiento Computacional /
Educacion Digital.

Situacion inicial

La practica pedagdgica se disend para un grupo de cinco alumnos de tercer
grado (8 a 11 anos) de una Escuela Especial de Discapacidad Intelectual, la mayoria
en proceso de alfabetizacion.

Motivacién/diagndstico: la necesidad fundamental fue fortalecer la autonomia y el
pensamiento logico de los estudiantes, observando que muchas rutinas diarias
podian ser representadas y comprendidas como procesos secuenciales.

Justificacion y diseno: el proyecto se realizd para articular las rutinas de cuidado
personal (Formaciéon Etica y Ciudadana) con el concepto de algoritmo
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(Pensamiento Computacional/Tecnologia Digital). El objetivo fue que, al
identificar y ordenar los pasos de una rutina como un “algoritmo”, los estudiantes
desarrollaran la capacidad de secuenciacion y su autonomia y responsabilidad en
el cuidado del propio cuerpo.

Implementacion: se fundamentd en un enfoque de educacién inclusiva y la
obligacion de facilitar el uso de nuevas tecnologias (TIC) para personas con
discapacidad (Ley 26.378, Art. 4). Las decisiones didacticas priorizaron la
ensefanza diferenciada y el uso de recursos visuales (pictogramas, videos,
plantillas digitales) para hacer los contenidos mas accesibles y significativos.

Objetivos

El propdsito de la experiencia es generar las condiciones para que los estudiantes
logren la articulacion entre las rutinas cotidianas de cuidado del cuerpo (higiene,
autonomia) y el Pensamiento Computacional.

La intenciéon del docente es que los alumnos:

e Desarrollen el pensamiento logico y la capacidad de secuenciacion al
identificar y ordenar las rutinas como algoritmos ("pasos ordenados para
lograr algo").

e Fomenten la autonomia y la responsabilidad en el cuidado personal a
través de la comprension de estas secuencias.

Las condiciones creadas por el docente para lograr este propodsito incluyen:

e Una metodologia activa que utiliza el Aprendizaje Basado en Proyectosy el
aprendizaje cooperativo.

e La implementacion de la Ensefanza Diferenciada para adaptar las
actividades a las necesidades y ritmos de cada alumno.

e FEl uso constante de herramientas TIC y recursos visuales/adaptativos
(pictogramas, plantillas digitales, juegos en linea) para promover una
experiencia inclusiva y accesible que garantice el derecho a aprender en
igualdad de condiciones.

Los objetivos del proyecto (puntos de llegada esperados para los estudiantes) se
dividen en generales y especificos, abarcando lo conceptual, procedimental y
actitudinal.

Los principales puntos de llegada que se esperan que los estudiantes logren son:
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e Identificar y secuenciar los pasos de sus rutinas cotidianas,
comprendiéndolas como algoritmos.

e Desarrollar el pensamiento légico y la capacidad de seguir instrucciones
complejas y ordenadas.

e Fomentar la autonomia y la responsabilidad en el cumplimiento de las
rutinas de cuidado personal e higiene.

e Entender de manera practica y sencilla qué es un algoritmo como una
secuencia de "pasos ordenados para lograr algo".

e Describir los pasos de cada rutina como un algoritmo, utilizando lenguaje
sencillo y representaciones visuales (dibujos, diagramas o pictogramas).

e Crear un algoritmo propio para una rutina especifica y ser capaz de
presentarlo y explicarlo a la clase.

Contenidos

Los contenidos seleccionados para desarrollar la experiencia provienen del Diseno
Curricular para Primer Ciclo - tercer grado, articulando el cuidado personal con el
pensamiento computacional.

Los contenidos especificos son:

* Formacion Etica y Ciudadana: la construccion progresiva de la autonomia en el
marco del cuidado y respeto del propio cuerpo y del cuerpo de otros y otras.

* Eje Diseno y Programacion (articulacion con Educacion Digital): problemas que
pueden resolverse con algoritmos utilizando repeticiones.

Estos contenidos se seleccionaron para que los estudiantes logren relacionar las
rutinas de higiene y autocuidado (cuidado del cuerpo) con el concepto de
secuencia y orden (algoritmo), base de la programacién y la resolucion de
problemas.

Destinatarios

Los destinatarios de esta experiencia pedagodgica fueron:

* Grupo: cinco alumnos y alumnas.

* Edad: entre 8 a 11 anos.

* Nivel/Ciclo: Primario, Primer Ciclo, tercer grado.

* Contexto educativo: modalidad de Educacion Especial.

* Caracteristicas del grupo: se encuentran en el Primer Ciclo de una escuela
integral de la modalidad de Educacion Especial. La mayoria esta en proceso de
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alfabetizacion. Todos se expresan verbalmente, aunque algunos tienen
dificultades en el habla o compromiso para realizar intercambios.

Secuencia didactica

Introduccion y formalizacion del algoritmo (semanas 1-4)

En esta etapa se vinculan las rutinas de higiene personal con la nocion de
algoritmo.

Intervencion docente: el proceso comienza guiando una lluvia de ideas sobre los
pasos para prepararse e ir a la escuela. La intervencion crucial del docente es
formalizar el concepto:"Eso que hicimos, contando nuestra rutina, se Illama
algoritmo” (pasos ordenados para lograr algo). Posteriormente, se presenta el
algoritmo de lavado de manos y cepillado de dientes mediante videos educativos
y algoritmos con pictogramas intencionalmente incompletos o desordenados. El
docente promueve la reflexion: “;Qué sucede si nos olvidamos de un paso o lo
hacemos en otro orden?”

Tareas de los estudiantes: los alumnos crean un primer algoritmo sencillo con
pictogramas. Luego, deben ordenar y completar las secuencias del lavado de
manos y cepillado de dientes, y utilizar un juego digital.

Generalizacion y aplicacion del algoritmo (semanas 5-8)

El concepto de algoritmo se expande a actividades que requieren orden vy
precision fuera del ambito de la higiene (motriz, culinaria, arte).

Intervencion docente: se introduce |la secuencia para atarse los cordones como un
“algoritmo” motriz. Luego, se plantea la receta de un licuado (algoritmo culinario),
insistiendo en el rol del orden al preguntar:”";Qué pasa si me olvido algun paso,
como poner la tapa a la licuadora?” La etapa se complejiza al demostrar que
distintos algoritmos pueden alcanzar el mismo resultado.

* Tareas de los estudiantes: los alumnos intentan realizar la secuencia motriz de
atarse los cordones. Siguen la receta en la practica y luego dibujan y describen
cada paso para su exposicion. Finalmente, trabajan en duplas siguiendo
algoritmos diferentes para colorear y practican coreografias, siguiendo
rigurosamente el orden de los pasos.
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Pensamiento computacional avanzado y cierre (semanas 9-12)

Esta fase introduce la robdtica simulada y el lenguaje de la programacion,
llevando el pensamiento I6gico a su maxima expresion.

* Intervencion docente: se utiliza el juego de roles (“programador” y “robot”) para
demostrar la necesidad de precision en el lenguaje, simulando un error por la
omision del comando "bajar el [apiz". Se presentan los robots Codit y Bluebot y se
plantean desafios (evitar obstaculos, laberintos) que requieren la creacion de
codigos. En el cierre, se introduce la estructura mas compleja: el condicional (“Si
Codit llega a la linea roja, entonces gira a la derecha”).

* Tareas de los estudiantes: los alumnos participan en la resolucion de problemas
para descubrir la instruccion faltante en el codigo y crean coédigos con comandos
de flechas para que los robots sigan rutas especificas. La secuencia culmina con la

creacion de codigos con la estructura “si... entonces...” y la exposicion / intercambio
de los algoritmos y logros con otros grupos.

Evaluacion

Los aspectos que se propuso evaluar para medir el alcance de los objetivos fueron:
* Participacion y compromiso en las actividades.

* Comprension de los conceptos de rutina y algoritmo.

* Capacidad para secuenciar los pasos de las rutinas correctamente.

* Claridad y precision en la descripcion de los algoritmos creados.

* Respeto por las normas de higiene y cuidado personal.

* Creatividad en la elaboracion de algoritmos propios.

* Uso adecuado de las herramientas adaptativas / digitales.

Se plantean tres momentos principales de evaluacion a lo largo del proyecto:

* Evaluacion inicial: se llevd a cabo al comienzo del proyecto para determinar los

conocimientos previos, intereses e inquietudes de los alumnos respecto al tema,
lo cual sirve de punto de partida.
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* Evaluacion permanente y continua: se realizd durante todo el desarrollo de las
actividades, utilizando matrices de valoracidon (no especificadas en detalle, pero
mencionadas como instrumento).

* Evaluacion final: se realizd para medir el alcance de las acciones y la concrecion
de los objetivos propuestos.
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