Metodologia SEPA  Buencsiives

Bienestar Socioemocional

¢, COmMo trabajar con habilidades

socioemocionales (HSE) en el aula? W

En ocasiones, como agentes educativos, nos resulta complejo trabajar con HSE. Por eso, te
proponemos esta metodologia, que permite acercarnos a una sistematizacion o marco de
referencia para revisar nuestras practicas orientadas al abordaje de estas habilidades.

Secuenclada

Las practicas siguen un orden Respetan una secuencia didactica de pequenos
preestablecido de profundizacion paso a paso donde se rescata lo aprendido
paulatina en cada una de las HSE. como andamiaje del proximo nivel de saber.

¢, Qué se esta considerando como contenido aprendido previamente de esta habilidad
socioemocional? ¢ Queé se espera que se logre aprender de esta habilidad
socioemocional con esta actividad? ¢ Qué se vera en un proximo encuentro para
profundizar aun mas esta habilidad socioemocional?

Explicita

Se aconseja que quien aprende esté La redaccidn y comunicacion
participando y sea consciente de la de los objetivos deben ser
totalidad de su proceso educativo. especificos y claros.

¢, Qué HSE se pretende abordar? ¢Cual es su definicion? 4,Cual es
el sentido de lo que afrontaran? ;Como es valioso para su
bienestar? ¢, Quée objetivos se persiguen a nivel personal y grupal?

Puntualizada

Se debe puntualizar cada una de las HSE que se pretende ensenar de forma diferencial.

¢, Qué habilidad socioemocional se va a trabajar? ¢ Qué componentes la definen?
¢,Cual de los componentes se esta abordando ahora? ¢ Cual de los componentes ya
se ha abordado? ¢, Cual de los componentes se abordara en el futuro?

Las actividades que se proponen dentro del aula son mas nutritivas si invitan a K/

los estudiantes a ejercitar las HSE desde una posicion activay critica.

., Qué se esta solicitando que realicen los estudiantes de manera
activa? ¢ Que situacion a resolver se esta proponiendo que requiera un
pensamiento critico? ¢,Se invita a reflexionar sobre algo en particular a los
estudiantes?¢ Se invita a aplicar lo aprendido a una situacion diferente?



https://drive.google.com/file/d/1Pzus1ySeQXiF1bAmcvNWhqvZZOH1cRf3/view?usp=sharing



