Bienestar en Red Buenow
@z,Cuél es el propdsito?

Propuesta de formacion para el desarrollo de habilidades socioemocionales, basada en las
neurociencias, que busca promover practicas de ensenanzay aprendizaje con el fin de
fomentar estados de mayor equilibrio emocional, conexion con los demas y claridad mental en la
comunidad educativa.

2o
jjf# Como lo hacemos?

Trayecto Matriz Laboratorios de experiencias
Contenidos: Se cursa un laboratorio a eleccion:

- Neurociencias y atencion - Equilibradamente: fortaleciendo la

- Claves del funcionamiento cerebral regulacion emocional

- Sentidosy cuerpo - Encuentros con el corazon: empatia 'y
- Pensamientos compasion

- Emociones - Somos en relacion: ¢,como Nos

- Regulacion emocional comunicamaos?

- Teniendo el cuerpo en mente

- Anidarjuntos, de O a 3 anos.

- Unamente flexible: el arte de
relacionarnos con el pensar.

i@?@ ¢ Qué hacemos?
Programa de formacion con puntaje - inicia semana del 5 de mayo

- 8encuentros sincronicos via zoom con frecuencia semanal (6 encuentros de
trayecto Matriz + 2 encuentros de laboratorio de experiencias)

- Tutorias virtuales y material de aprendizaje autbnomo

- Plataforma educativa con recursos para el aula

Inscribite aca ':ﬁ

[ Formulario de inscripcion }

Teneés tiempo hasta el 30 de abril o
hasta completar vacantes



https://form.jotform.com/250856193405661

