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Breve descripcion

Esta actividad se pensd con fines pedagdgicos y recreativos, articulando las
asignaturas de Educacion Fisica y Biologia. Se buscdé que dicha actividad
contemple multiples implicancias a nivel personal, social y cultural, como asi
también morales relacionadas con el cuidado del propio cuerpo, el cuidado del
otroy del medio ambiente.

Esta salida didactica tuvo como objetivo vincular a los alumnos entre ellos y
articular los contenidos en un ambito por fuera de la institucidén escolar, tratando
de incentivar no solo el aprendizaje en lo académico sino también en lo
vinculado al ejercicio fisico, profundizando estas actividades motrices, motivando
y fortaleciendo en los alumnos las actitudes positivas y la responsabilidad hacia
estas areas.

A su vez, se persiguid que cada estudiante conquiste su disponibilidad corporal y
motriz en el conocimiento y la relacidén con su propio cuerpo, con el medio fisico y
el medio social, construyendo un vinculo armodnico y fluido consigo mismo y con
los otros, dentro de un contexto de diversidad y pluralidad. Se trabajo acerca de la
importancia de la actividad fisica, en la prevencion de enfermedades crénicas
como las cardiovasculares, asi como también en el cuidado de la salud, evitando
el sobrepeso, la obesidad y el sedentarismo. Se propuso promover habitos de
alimentacion saludable que fomenten la vida activa y sana en la adolescencia y
gue se proyecten a lo largo de sus vidas.

A partir de esta valiosa experiencia, se logré fomentar el trabajo grupal y en
equipo, favoreciendo la comunicacion en entornos naturales, acompanados de
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valores de respeto y colaboracion, como también respeto y construccion de la
conciencia ecologica.

Situacion inicial

Esta actividad se realizd durante los meses de octubre y noviembre de 2024, ya
gue se observé un gran esfuerzo y desgano por parte de los adolescentes para
realizar actividad fisica en el ambito escolar. Esta desmotivacion y pérdida de
interés es notoria en la actualidad en un gran porcentaje de la poblacion escolary
la preocupacion como docentes llevo a idear una manera diferente de proponer
contenidos, para que puedan ser participes activos, sin dejar de lado los
contenidos escolares, encontrando asi una manera mas dinamica de conquistar y
evaluar los aprendizajes.

Como es sabido, la mayoria de los adolescentes destinan muchas horas del dia a
estar conectados a pantallas y/o sentados en el espacio aulico, por lo cual se
observo que esto conlleva la adquisicion de vicios posturales, dolores de cabeza,
molestias en diferentes partes del cuerpo, los cuales se podrian revertir y/o
mejorar a través de la practica regular de actividad fisica.

Para mejorar la salud y el bienestar, la OMS recomienda realizar al menos 60
minutos de actividad fisica aerébica moderada al dia para los nifos y los
adolescentes.

El recorrido partio desde la escuela para llegar hasta la Reserva Ecoldgica
Costanera Sur. Dentro de la misma, se realizaron paradas educativas donde se
ensefnaron temas del area de Biologia relacionados con la salud y el entorno, para
concientizar sobre el cuidado del propio cuerpo y el de los otros, generando asi
conciencia ecoldgica en el mismo entorno natural.

Objetivos

Promover la comprension del sentido de la Educacion Fisica en dos dimensiones:
1) la disponibilidad corporal de si mismo en interaccion con el ambiente y con los
otros, 2) la apropiaciéon critica de la cultura corporal y motriz como aporte a un
proyecto de vida. A su vez, se buscod promover la construccion de valores y el
afianzamiento de una convivencia democratica, asumiendo actitudes de
responsabilidad, solidaridad y respeto en las practicas corporales, el medio
ambiente y la sociedad.
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Resolver y participar de diferentes tareas que impliquen el conocimiento y
respeto por el medio natural, con mayor autonomia en la seleccion y uso de
habilidades motoras.

identificar y poner en juego las capacidades motrices, reconociendo su incidencia
en las practicas corporales, en vinculacion con el ambiente y en la vida cotidiana.

Dimensionar el lugar del hombre en la naturaleza, de modo de poder asumir
actitudes éticas y responsables frente a sus pares y el ambiente.

Disponer de saberes para el disefio y gestion de proyectos referidos a practicas
corporales en la institucion y/o en la comunidad, en ambientes naturales vy
urbanos, con una actitud comprometida con las problematicas ambientales.

Desarrollar la capacidad aerdébica mediante la participaciéon en la caminata de
forma gradual y progresiva.

Identificar y comprender el funcionamiento de los sistemas respiratorio, muscular
y &seo.

Contenidos

Nucleo: experiencias en el medio natural

Eje: el propio cuerpo

* Habilidades motoras en la resolucion de situaciones del medio natural
(equilibrios, traslado de objetos, transporte).

* Nutricion e hidratacion a considerar en las actividades en la naturaleza.

Eje: el cuerpo y el medio fisico
* El cuidado del medio natural en la realizacion de practicas motrices.

Eje: el cuerpoy el medio social

*Juegos grupales en el ambito natural.

* La identificacion de problematicas ambientales: la consideracion de
alternativas para su resolucion.

Normas y valores: valoracion del cuidado del medio ambiente. Las normas como
reguladoras de la convivencia en ambitos no habituales.

Funciones de los sistemas respiratorio y circulatorio.
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Comportamientos saludables en relacion con la comida: nutricion y trastornos
alimentarios (bulimia, anorexia, obesidad) durante la adolescencia.

Destinatarios

Estudiantes de segundo anos del ciclo basico del Instituto de Ensefanza Superior
en Lenguas Vivas "Juan Ramon Fernandez"

Secuencia didactica

Primera etapa:

Una clase se destind a explicar el beneficio que se obtiene al caminar, en donde
ademas de aumentar la resistencia a los esfuerzos, ayuda a que el sistema
cardiovascular se active y fortifique, se queme calorias, se mejore la postura, se
reduzca el estrés. También ayuda a controlar la ansiedad, entre otras cosas.

Se sugirid a los estudiantes que descargaran en su celular alguna app relacionada
con el conteo de pasos, registro de frecuencia cardiaca y de distancias recorridas
con el objetivo de que ellos mismos puedan descubrir la cantidad de kilémetros
gue pueden caminar con amigos, hablando y sin darse cuenta.

Se adjuntd una guia de trabajo y observacion de especies de flora y fauna
presentes en la reserva ecolégica “Costanera Sur”.

Referencias previas:

Clase con la profesora de Biologia acerca de la reserva ecoldgica. Se trabajaron
contenidos para que luego los alumnos investigaran a través de cuestionarios
como por ejemplo:

-;Que tipo de vegetacion predominante se observa en esta reserva?

-¢Como crees que el clima influye en su crecimiento?

- Si ves alguna flor, identifica si tiene aparato reproductor femenino, masculino o
ambos

-;Qué tipos de animales habitan en el ecosistema?

-¢Como se controla el ingreso de especies invasoras y cuales son las mas comunes
en esta zona?

Funcionamiento de los aparatos y sistemas organicos. Respiratorio, cardiovascular
y 6seo y muscular.
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La reserva ecologica Costanera Sur es la reserva natural mas grande de la ciudad
de Buenos Aires. Estd ubicada en el barrio de Puerto Madero y mide 350
hectareas. Se encuentra junto a lo que fue el antiguo paseo costero sobre el Rio
de la Plata, la "Costanera Sur".

Segunda etapa:

Caminata propiamente dicha, actividades de integracion, juegos, medicion de
frecuencia cardiaca y pasos dados mediante aplicaciones. Registro del recorrido:
4.7 millas que equivalen a aproximadamente ocho kildémetros. Detalle en el anexo
de imagenes. Se realizan intervalos de juegos integradores y recreativos. La salida
tiene una duracion de aproximadamente cuatro horas y media. Partiendo desde
el colegio hasta el ingreso a la reserva ecoldgica Costanera Sur, por calle Viamonte
y Costanera y saliendo desde Av. Tristan Achaval Rodriguez 1550.

Los alumnos deben controlar sus pasos y su frecuencia cardiaca al llegar a la
Reserva, al finalizar el recorrido (antes de almorzar) y al finalizar por completo el
trayecto.

Tercera etapa:

Se realizaron actividades de vuelta a la calma y de flexibilidad para
reacondicionamiento muscular.

Otros actores

En la experiencia fueron participes preceptores, tutores y profesores de
Educacion Fisica de los grupos mencionados.

La profesora de Biologia preparo en clases previas los contenidos a trabajarse en
la salida.

Tanto los alumnos como las familias recibieron informacién acerca de las
propuestas, recorridos y una breve descripcion de las actividades que alli se
[levarian a cabo.
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Evaluacion

Se evalu6é de manera formativa con una lista de cotejo la participacion en
cantidad y en calidad, a través de registros y observaciones.

Se evalud durante la actividad y en las clases siguientes la apropiacidon de los
contenidos trabajados.

Se elabord un pequeno video con imagenes que dieron cuenta de las actividades
realizadas.

Se entrevistd a través de formularios a la totalidad de los participantes acerca de
como esta experiencia los interpeld, qué aprendieron y como debe ser la
hidratacion, la actividad fisica y la alimentacidon saludable.

Se indagd acerca de como se sintieron al inicio , durante y al finalizar la
experiencia.



