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Fundamentación 
​
La gestión efectiva de la emocionalidad en la escuela es una variable clave para generar 
vínculos de calidad entre todos sus actores. Favorece la creación de climas productivos y 
motivadores, potenciando el desarrollo de la tarea y el logro de los objetivos. 

Diversos autores evidencian la relación entre la emocionalidad circulante en la escuela y 
el alcance de los resultados institucionales. Un buen clima emocional genera un campo 
propicio para el logro, el desarrollo y el despliegue creativo individual y de equipo. 

Por esto, optimizar el “capital emocional” se constituye en un gran desafío tanto para los 
docentes como para los equipos directivos que gestionan hoy en las escuelas. 

Indudablemente, las emociones condicionan nuestro modo de actuar y de relacionarnos, 
generan la energía que nos impulsa hacia determinado tipo de acciones. Es imposible no 
experimentar “estados emocionales”; el desafío es detectar la información que nos 
brindan, hacernos cargo de ellas y gestionar y autogestionar el modo de abordaje. 

El curso apuntará a revalorizar la incidencia de la emocionalidad en el sistema escolar, 
favoreciendo la visibilización de los aspectos emocionales puestos en juego en las 
diferentes situaciones cotidianas en la escuela y brindando herramientas para su gestión 
efectiva.  

Por otra parte, se facilitará la reflexión sobre diversos dispositivos posibles para trabajar 
las emociones en el aula con los alumnos/as. 

Así los participantes estarán en condiciones de comprender la participación de las 
emociones, su potencialidad y el impacto de las mismas en su desempeño laboral,  en el 



 

clima organizacional y en la enseñanza. A su vez, conocerán e incorporarán conceptos y 
herramientas que le posibilitará mejorar su efectividad y diseñar mejores condiciones 
para la mejora del capital emocional en la escuela. 

En tiempos de tanto cambio e incertidumbre, resulta indispensable poner el foco en los 
aspectos emocionales con el fin de generar encuentros que ayuden a consolidar vínculos 
de confianza entre los diferentes actores institucionales. 

 

Objetivos de aprendizaje 
 

●​ Reconocer la influencia y alto impacto de la dimensión emocional para la 
resolución de las situaciones cotidianas en la escuela. 

●​ Desarrollar procesos de conciencia emocional  
●​ Evaluar la funcionalidad de sus estados de ánimo en el ámbito laboral. 
●​ Conocer las principales herramientas para manejar de manera efectiva la 

emoción.  
●​ Incorporar herramientas para el diseño y la mejora del capital emocional 

en la escuela, poniendo el foco en dispositivos presenciales y virtuales. 

 

Clases  
1. Primeras reflexiones sobre la emocionalidad 
2.  Escenarios de complejidad, pandemia y emociones 
3. La emocionalidad en la escuela 
4. Las emociones y el universo intrapersonal 
5. Estrategias de autogestión emocional 
6. El espacio de las emociones en la organización 
7. Encuentro sincrónico de cierre 
 
Modalidad 
●​ 100% virtual con un encuentro sincrónico en la semana 7 del curso. 
●​ Las clases se habilitan semanalmente y todas ellas cuentan con una propuesta de 

actividad para trabajar sobre los contenidos del curso. 
●​ Acompañamiento tutorial durante todo el recorrido del curso. 

 
 



 

Condiciones de aprobación del curso 

●​ Participación en las actividades requeridas en los tiempos y plazos estipulados 
para su desarrollo. 

●​ Participación del/los encuentros sincrónicos obligatorios. 
●​ Entrega y aprobación del trabajo final integrador dentro de los plazos 

establecidos. 
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