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Entre luces y sombras...

Escuela: Escuela Infantil N° 6 DE 15 “Naranjo en flor”
Autora: Silvina Taborelli
Sala: 5 anos

Breve descripcion

El juego con luces y sombras proporciona posibilidades maravillosas a
través del asombro y la fascinacidon que causa en los nifios/as. Mediante las
actividades brindadas en esta propuesta podran descubrir los cambios y
reconocer las propiedades fisicas de los objetos, advirtiendo por ejemplo
gue las sombras se generan cuando hay un objeto que tapa la luz, que este
objeto debe estar ubicado entre la fuente de luz y la superficie donde se
proyectara la sombra, que las formas tienen la misma forma que el objeto
gue las produce, que el tamano de la sombra depende de la distancia de la
fuente de luz respecto del objeto y a la superficie sobre la que se proyecta,
etc.

Esta propuesta esta basada en el conocimiento fisico, cumpliendo con los
cuatro criterios postulados por Kamii, C.: la variabilidad, ya que el nifio/a
podra variar su accién, la productibilidad, siendo los niflos/as quienes
realizan la accion; la observabilidad, los nifios/as visualizan la accién que
realizan con los objetos y el efecto que producen; la inmediatez, siendo la
reaccion sobre los objetos inmediata e instantanea.

Esta secuencia se llevara a cabo con tres elementos primordiales: la fuente
de luz, un objeto y una pantalla o proyeccion de |luz. Los objetos utilizados
seran variados: el cuerpo, las manos, siluetas, objetos cotidianos; asi como
las fuentes de luz: naturales (sol, fuego) o artificiales (vela, lampara, linterna
potente).

A partir de que la luz llega hasta un objeto, podran descubrir los objetos
transparentes, translUcidos y opacos. Estos ultimos son los que generan las
“sombras”, no permitiendo que la luz los atraviese, produciendo la sombra
en el lado opuesto a la fuente de luz.

En cuanto al rol del docente, sus intervenciones acompanaran los
descubrimientos de los nifios/as, permitiendo la exploracion y
experimentacion a través de la construccion de escenarios, juegos y
materiales adecuadamente seleccionados.
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Situacion inicial

A partir de la unidad didactica: “Los exploradores del espacio” y del interés,
la curiosidad y el asombro que ha despertado en nifios/as un eclipse de
luna, vivenciado a través de maquetas, explorando el oscurecimiento de
aquella cuando ingresa en la sombra proyectada por la Tierra, consideré
apropiado profundizar en el tema dandoles la posibilidad de que exploren
e indaguen la realidad, establezcan relaciones cada vez mas complejas,
busguen nuevas preguntas, formulen hipodtesis y extraigan sus propias
conclusiones adquiriendo nuevos aprendizajes.

Objetivos
Que los nifos/as:

e Establezcan relaciones causales entre su accidon y la reaccion del
objeto, segun como se manipulen los elementos y se coloquen
frente a la fuente de luz.

e Logren reconocer las propiedades fisicas de los objetos: opacos,
traslUcidos, transparentes. Objetos que dejan pasar la luz y otros que
al no dejar pasar la luz producen sombras.

e Exploren los efectos y transformaciones de un cuerpo a través de la
luz y la sombra.

Contenidos

e Establecimiento de relaciones causales entre la accion del nifio/ay la
reaccion del objeto, segun como se manipulen los elementos y se
coloquen frente a la fuente de luz

e Reconocimiento de las propiedades fisicas de los objetos: opacos,
trasldcidos, transparentes. Objetos que dejan pasar la luz y otros que
al no dejar pasar la luz, producen sombras.

e Exploracion de los efectos y transformaciones de un cuerpo a través
delaluzyla sombra.

Destinatarios
Nifos y ninas de cinco anos.
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Secuencia didactica
Primera propuesta: “L.a sombra..esa mancha negra”

Inicio: Se oscurecera la sala y se colgara una tela blanca en una tanza. Se
colocara el proyector sobre una mesa frente a la anterior, usando la luz
blanca para que pueda apreciarse en la totalidad del espacio.

Desarrollo: Comenzaré a mover las manos junto a la tela blanca realizando
distintas formas. Preguntaré: ;qué se puede ver en la tela?, ;qué es esa
mancha negra? Esperaré las respuestas de los nifios/as, guidandolos hasta
gue puedan reconocer las sombras. Luego comenzaré a caminar frente a la
tela proyectando mi cuerpoy preguntaré: ;quién me esta siguiendo por
detras? Caminaré también por otros sectores de la sala, fuera de |la
proyeccion diciendo: ¢dénde estara mi sombra? No encuentro a mi sombra
;quién me ayuda a encontrarla?, ;qué tendré que hacer para que aparezca
mi sombra?, ;donde tendré que pararme para que mi sombra aparezca en
la tela?

Posterior a que descubran dénde debo colocarme para que se genere mi
sombra, indagaré: ; por qué sera que tengo sombra? Me moveré para otro
sector, diciendo (donde estara mi sombra? ¢ Alguien puede verla? ;me
ayudan a buscarla?, luego ¢mi sombra se mueve o esta quieta?, me
guedaré quieta y volveré a preguntar: ;coOmo esta ahora mi sombra?
Esperaré que los niflos/as puedan contestar que la sombra se mueve
porgue yo me estoy moviendo y de igual manera si me quedo quieta.

Iré mencionando cada parte de mi cuerpo que se proyecta sobre la tela:
svieron gue si muevo mi cuerpo, mi sombra también se mueve? La sombra
Nno para de copiarme. Siguiendo con esta idea les preguntaré: ; qué creen
gue pasara si me pongo un sombrero en la cabeza? Lo haré y volveré a
preguntar: ;qué paso con la sombra?, ;cambid?, ;en qué se transformao?
Esperaré a que los nifios/as descubran que la sombra tiene la misma forma
gue el objeto que las produce y que agregando otro objeto también se
vera la sombra de aquel.

Posteriormente, el grupo se dividira en dos subgrupos y en forma
alternada los nifos/as exploraran libremente las sombras con su propio
cuerpo, luego podran hacerlo agregando variados elementos con o sin
volumen, como siluetas y elementos de uso cotidiano. Repetiré las
preguntas anteriormente realizadas: ; cOmo pueden hacer las sombras?,
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¢dénde podran pararse para que aparezcan aquellas?, ;qué formas pueden
ver?

Si alguno/a de los nifios/as tapara eventualmente el proyector con su
cuerpo, aprovecharé esa situacion para seguir reflexionando con preguntas
como: ;qué pasa si me coloco frente al proyector?, ;se podran hacer
sombras?, ;quién sabe qué necesitamos para hacer sombras?, ;en qué se
puede convertir un objeto (olla, colador, cucharon)?, ;qué podria llegar a
ser?, ;qué parece esa sombra? Se intervendrd para que los nifios/as cuales
otras sombras se pueden realizar al mover el objeto colocandolo en
distintas posiciones frente al proyector. Continuaré indagando: ;qué pasara
si acerco el objeto al proyector?, sy si lo alejo?, ;qué podré hacer para que la
sombra sea pequena?, ¢y para que sea grande...alta..bajita..?, ;donde
colocaré el objeto para que la sombra sea de igual tamano? Al finalizar sus
producciones, cada grupo las registrara en el cuaderno de bitacoras.

Cierre: Reunidos en grupo total preguntaré a los niflos/as qué pueden
contar sobre lo que descubrieron, invitandolos a compartir aguellos/as que
lo deseen las producciones realizadas en el cuaderno de bitacoras.
Esperaré que reconozcan que hicieron sombras y continuaré indagando
para que sigan reflexionando sobre lo vivenciado: ;como eran las sombras
que realizaron?, ; pudieron descubrir sombras de distintos tamanos?,
¢cOmo eran, altas, bajas, grandes, pequenas?, ¢ por qué creen que pasaba
aquello?, ;qué necesito para poder hacer sombras?, ; puedo hacer sombras
alejado/a del proyector?, ¢ puedo hacerlo con la luz prendida de la sala?

Materiales:
e Objetos cotidianos: vasos, coladores, cucharones, bloques, autos, etc.
e Elementos de la naturaleza: hojas, ramas, pinas, hojas.
e Telas: traslucidas y opacas, tules con agujeros de distintos tamanos.
e Variedad de elementos: encajes, blondas, puntillas, tubos de cartdn
con agujeros, etc.

Segunda propuesta: “Construyendo con sombras negras y de colores”

Inicio: Oscureceré la sala y colocaré la tela en la tanza como en la propuesta
anterior. Ubicaré dos mesas frente a la tela con una cierta distancia. Sobre
aquellas dispondré materiales para construir como bloques de madera e
imantados (transparentes) de colores para yuxtaponer y superponer, vasos
de colores transparentes. Mas adelante colocaré la mesa con el proyector
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con espacio para que los nifos/as puedan realizar la sombra de las
construcciones.

Desarrollo: La consigna sera construir teniendo en cuenta la sombra de los
bloques, en este caso se propondra realizar una ciudad: ;cOmo se pondran
los bloques para que se pueda ver la sombra de la ciudad? Esto los llevara a
buscar los bloques adecuados y las estrategias para lograr realizar la
sombra de lo solicitado. Para motivarlos y guiarlos en la construccion
intervendré preguntando: ;qué puede tener una ciudad? ;Qué se puede
construir? ;donde lo podemos ubicar? Se les brindara el tiempo para que
puedan explorar, armar, desarmar, planificar.

Mediante esta actividad, podré conocer qué descubrieron los nifios/as de lo
realizado hasta el momento, por ejemplo si saben cémo colocar los
bloques para lograr la sombra deseada. A partir de la exploracion
enriqueceré la propuesta interviniendo para que nifios/as puedan realizar
preguntasy construir nuevas hipotesis. (Qué pasara si hago una
construccion con estos dos bloques?, ;como sera la sombra?, ;como se
vera la sombra si usamos estos otros dos bloques juntos? Ademas,
introduciré preguntas problematizadoras: ;como tendré que colocar los
bloques para construir un edificio muy alto?, iy uno bajito, y otro muy
largo?, ;como colocaré los bloques para hacer una casa?, ¢y una casa muy
pequena?, ¢y para que se vea el techo de una casa? Posteriormente les
recomendaré tomar distancia para poder observar bien la sombra de los
bloques. A su vez haré algunas intervenciones: ;qué pasara si me alejo de
la construccion?, ;como se ve la sombra?, ¢y si me acerco?, ;si me paro de
este lado, puedo ver bien la sombra de mi construcciéon?

En el transcurso de la propuesta se registraran las producciones de los
nifos/as mediante fotografias tomadas con el celular, por lo que se
anticipara a aquellos que al terminar una construcciéon lo comuniquen,
para poder registrarla y observar como ha quedado la sombra de los que
construyeron. Con posterioridad se confeccionaran en pequenos grupos,
albumes con las fotos tomadas y registros de aquellas, realizados por los
nifos/as.

Cierre: En grupo preguntaré a los niflos/as: ¢ fue dificil construir? ¢ pudieron
construir nuevas sombras? ;descubrieron sombras que antes no conocian?
iqué construyeron?

Posteriormente, en el patio los convocaré a que jueguen a pisar la sombra
del compafero/ay a la mancha sombra.
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Materiales:

e Bloques de madera de distintos tamanos.
Blogques transparentes (imantados).
Vasos de colores transparentes.

Tubos de carton.
Proyector.

Tercera propuesta: “Descubriendo las propiedades de los objetos”

Inicio: En grupo, reunidos en el patio, se recordaran brevemente los
hallazgos obtenidos por nifios/as en las propuestas anteriores. Anticiparé a
aquellos/as que, en la préoxima actividad, exploraran primero y luego
jugaran en el patio.

Desarrollo: Se iniciara la propuesta presentando el material. Se convocara al
grupo convertirse en exploradores, para lo cual se usaran lupas. Las lupas
presentadas no son iguales, siendo la consigna observar lo que les rodea
mediante estas lupas diferentes (transparentes, transllcidas, opacas)
Realizaré intervenciones orientando y recomendando sus usos, pueden
usarlas sentados, parados, acostados, ;qué pueden ver con las lupas?,
¢todas pueden usarse para ver bien?, ;qué pueden descubrir con ellas?,
;ipueden usarlas mas lejos 0 mas cerca, acercarse a los objetos, al suelo?,
¢se animan a usar las lupas para mirar sus manos, sus pies, sus brazos?,
;ipueden mirar las zapatillas con esta lupa?, ¢y con esta otra, ven las
zapatillas de otro nifio/a?

Cierre: En grupo se preguntara: ;qué pudieron ver con las lupas?, ;eran
todas iguales?, ;con todas las lupas podian ver las mismas cosas?, ;con
todas pudieron ver los objetos?, i qué pasd cuando intentaron ver un
mismo objeto con las diferentes lupas?, ; pudieron ver con qué lupa se
podia ver mejor? Se esperard que los niflos/as respondan que las lupas eran
distintas y que no con todas se podia ver de la misma manera. Luego,
teniendo en cuenta lo que se podia ver con cada una, clasificaré las lupas
mediante un cuadro y preguntaré: ;con qué lupa se podia ver todo?, ;con
cual nada?, ¢con cual se veia poco?

Concluiremos que las lupas que no nos dejan ver nada se llaman opacas,
aquellas en las que se veia poco o borroso se llaman translucidas, y las
lupas con las que podian ver todo, transparentes.
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Materiales:
e Lupas transparentes: acetato, papel celofan de colores.
e Lupas translucidas: papel de calcar, acetato translucido, papel
manteca, tela (gasa).
Lupas opacas: cartulina, carton.
e Cuadro de doble entrada.
Marcador.

Cuarta propuesta: “Descubriendo nuevas sombras a través del dibujo”

Inicio: Esta propuesta se llevara a cabo en el patio. Para iniciar el encuentro
se convocara a los ninos a recordar las exploraciones y descubrimientos
realizados en los encuentros pasados, el uso de las distintas lupas, qué se
podia ver con cada una de ellas.

Desarrollo: Les comentaré a los niRos que en este encuentro seguiremos
explorando y descubriendo nuevas cosas, aunque en esta oportunidad no
lo haremos con lupas sino con otros materiales. En un primer momento
les entregaré hojas, marcadores y lapices, pero les aclararé que no son para
dibujar libremente, sino que esta vez “cazaremos” sombrasy las
dibujaremos en esas hojas. Colocaré algunos objetos cercanos a ellos/as
como cubos, animales de plastico, vasos, etc. La consigna sera dibujar
sombras. Estaré atenta en un primer momento para observar los
descubrimientos, como colocan los objetos para poder dibujar las sombras,
en qué posicién se colocan ellos/ellas, cudles son sus comentarios a partir
de sus exploraciones. Al tiempo intervendré con algunas preguntas: ;qué
objeto elegiré para dibujar la sombra?, ;como colocaré ese objeto para
poder hacerlo?, ;dénde se tendran que colocar ellos/as? Lo haré
personalmente, mostrandoles cémo se puede realizar, ofreciéndome como
guia para que puedan ir descubriendo como hacerlo. En un segundo
momento repartiré tizas para dibujar sombras en el suelo. Intervendré
haciendo algunos comentarios: ;donde me pararé para que me dibujen la
sombra?, ;qué posicion adoptaré para ello?, ;qué pasa si me muevo?, imi
sombra quedara igual?, ;como tendré que quedarme para que mi sombra
esté siempre igual?, ;tengo que quedarme quieta?, ;tengo que estar
moviéndome? También les propondré realizar sombras en equilibrio, por
ejemplo, mientras levanto un pie o una mano, o me agacho. Les
preguntaré: ;quién se anima a dibujar esta sombra?
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Cierre: En grupo indagaré sobre las experiencias: ;qué descubrieron hoy?,
iqué sombras eligieron para dibujar?, ;como eran esas sombras?, ;donde
se pararon para que dibujen sus sombras?, i qué pasd cuando se movieron?
¢podian seguir dibujando la sombra?, i qué pasd cuando estaban quietos?,
¢COMO eran esas sombras?

Materiales:

Tizas

Marcadores
Hojas
Objetos, juguetes

Quinta propuesta: Actividad integradora “Explorando luces y sombras con
variedad de materiales”

1-

Se oscurecera la sala y se armaran espacios diferenciados en la
misma.

Se colocara la tanza con la tela y el proyector a una cierta distancia
de la primera, una mesa proxima contara con elementos cotidianos e
imagenes con siluetas (cucharon, bandeja, colador, cuaderno, vaso,
etc.)

Se colocara una tela en el piso y sobre ella distintos materiales como
tubos de carton, bandejas, vasos de telgopor. Cercana a éstay en una
tanza de la sala colgaré luces navidenas. Cercano a esto ultimo
también colgaré fotografias tomadas durante la secuencia y para
gue sean mejor visualizadas agregaré un velador.

Sobre otra mesa colocaré linternas, hojas, lapices, juguetes de
animales.

Sobre el pizarrén pegaré registros de sombras en papel e imagenes
de las sombras que dibujaron en el suelo con tizas.

En el medio de la sala colocaré una mesa de luz y una caja de luz.
Sobre aquella dispondré siluetas transparentes de colores, elementos
de la naturaleza usados en la propuesta N°1, telas (opacas y
transldcidas), elementos transparentes como radiografias,
diapositivas, hojas de calcar, etc. También ofreceré las lupas
utilizadas en la propuesta N°3.
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Inicio: Se convocara a los nifos a explorar, jugar, disfrutar y seguir
aprendiendo.

Desarrollo: Se invita a los niflos/as a explorar los espacios libremente
recorriendo todos los espacios. Realizaré algunas intervenciones. En el
sector de construcciones invitaré a construir ofreciendo ideas como:
construir casas o edificios muy altos, tuneles o caminos, torres altas o bajas,
etc.,, y le avisaré que en caso de que lo deseen pueden avisarme para
registrarla mediante una fotografia. En las mesas de luz, exploraran los
materiales y les preguntaré qué podrian armar con las siluetas, si la luz
pasa a través de los distintos elementos como las diapositivas, etc. También
aprovecharé para intervenir relacionando los conceptos de transparente,
transluicido y opaco en los sectores. Les preguntaré: ; observaron cOmo son
estas telas?, ; podemos ver a través de ellas?, ¢y estas hojas coOmo son?,
ipodemos ver a través de ellas o vemos borroso?, ;a qué lupa se parece?,
¢como lo llamabamos cuando podiamos ver un poco? ¢Y cuando veiamos
todo?, .y cuando no veiamos nada a través de ellas? También se podran
hacer comparaciones entre los distintos materiales: ;qué telas se parecen a
las telas transparentes?, ;cual de las telas se parece a las lupas opacas?, ¢y
este papel que nos deja ver borroso?, ¢a qué lupa se parece?, ;cOMo se
llamaba cuando podiamos ver poco? En la propuesta de dibujar sombras,
los guiaré para que puedan dibujar las sombras de los objetos y les
preguntaré: ; observaron que con estas linternas podemos hacer sombras?,
;ipueden dibujar las sombras de estos animales?, ;qué otras sombras
podemos dibujar con las linternas?

En el espacio para proyectar sombras los invitaré a crear otras nuevas: ;qué
nuevas formas descubren?, ;qué otras formas distintas a las ya
descubiertas pueden generar?, ;en qué se puede convertir esta sombra?,
¢y sile agrego algo?, ¢y si le saco algun objeto?, ¢y si desplazo el objeto
para un lado?

Cierre:

En grupo total conversaremos sobre lo realizado. Les preguntaré qué cosas
nuevas descubrieron, qué pudieron observar y explorar en cada espacio,
Daré cierre a esta propuesta invitandolos a seguir descubriendo sombras.
Sugeriré que lo realicen en situaciones cotidianas como buscar sombras en
el jardin, en la vereda, al caminar y encontrar algun poste de luz que les
permitan crear sombras, buscar sombras de dia y también de noche.
También los convocaré a continuar investigando sobre las sombras, buscar
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sombras bajas y altas, largas y cortas, perseguir su propia sombra, correrla,
pisarla, jugar con su propia sombray con las de los demas.

Materiales:

Proyector, veladores, linternas, luces navidenas, mesa de luz, caja de luz,
hojas blancas, l|apices negros, materiales opacos, transparentes,
transldcidos: telas, cartulinas, rectangulos de papel manteca, hojas de
calcar, figuras de colores transparentes, diapositivas, rectangulos de
radiografia, hojas opacas, etc. Elementos de la naturaleza y siluetas
(propuesta N°1), dibujos de sombras, materiales para construir (bandejas de
telgopor, tubos de cartén, vasos y potes de telgopor, manta, sabana blanca;
lupas opacas, translucidas y transparentes (propuesta N°3).

Otros actores

La propuesta fue vivenciada en todo su trayecto en conjunto con la
maestra celadora de la sala. También fue compartida con las familias
mediante los audios realizados por los nifios/as. A su vez se invitd
posteriormente a la otra sala de cinco anos de la escuela a explorar la
dltima propuesta, con el objeto de motivar y despertarles el interés y
convocarlos a transitar dicha experiencia.

Evaluacion

Personalmente considero que fue una practica exitosa ya que las
actividades atractivas y motivadoras pudieron satisfacer los intereses e
interrogantes de los niflos/as, que surgieron a partir del fenédmeno del
eclipse solar, mediante el juego y el disfrute, dando cuenta de ello su
participacion, adquisicion de nuevos aprendizajes y gran interés en
compartir su experiencia con otras salas de la institucion.

La evaluacion se llevd a cabo a través de |la observacion, la intervencion del
docente, la sistematizaciéon, mediante la reiteracion de las mismas
actividades propuestas, con el fin de ofrecer en ellas la oportunidad de
descubrir nuevos conocimientos, el registro de las actividades
desarrolladas en la seccidn Instrumentos de Evaluacion.



