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Dejando huellas: patio ESI

Escuela: Escuela N°20 DE 11 “Antonio Alice”

Autoras: Fabiana Salzman; Laura De Vivaldi; Eugenia Villalba y
Karina Ansaldo

Sala/grado/afio: Séptimo grado

Breve descripcion:

En la institucion hace varios anos que estamos trabajando una pedagogia
con perspectiva de género, mejorando los vinculos para erradicar la
violencia, conociendo nuestros derechos y generando espacios que
fortalezcan la confianza para preguntar, expresar, compartir y reflexionar. A
partir del propio respeto y el cuidado se puede asumir el respeto y cuidado
de los otros. La escuela puede y debe alentar a sus estudiantes para el
aprendizaje de la toma de decisiones, ofreciendo oportunidades y
brindando variadas posibilidades para que ejerzan su capacidad de
eleccion.

Séptimo grado todos los anos deja su huella en la escuela, su legado, a
través de la intervencion de espacios poco habitados y otorgandole valor
para que lo puedan disfrutar los estudiantes presentes y futuros. “Dejando
huellas” es una accidon que se desarrolla desde hace varios anos y
consideramos que es un verdadero éxito, ya que los alumnos se sienten
muy motivados. Es muy importante para ellos dejar algo en la escuela, es
una forma de seguir presentes en su lugar de pertenencia de la infancia.
En 2022, luego de debatir el producto final, se consensudé construir un
“patio ESI”, un recinto donde se puedan plasmar murales, frases y juegos
correspondientes a los cinco ejes de la ESI.

Tenemos la conviccion que hay una creciente necesidad de abrir instancias
de didlogo y ofrecer a los alumnos instrumentos que les permitan construir
la responsabilidad y el cuidado mutuo como actitudes fundamentales
hacia la sexualidad y hacia la vida. Debemos, como responsables del
proceso educativo, ocuparnos de la Educacion Sexual en este ambito
donde el nino crece y donde transcurre la mayor parte de su desarrollo
infanto-juvenil, desarrollo que incluye a la sexualidad. Lo que la escuela
haga u omita producird efectos en el futuro de los nifios/as, esto nos lleva a



escuela Unidad de Evaluacion Integral de Direccion General

de Planeamiento

maestros la Calidad y Equidad Educativa e st

pensar que en las instituciones educativas debemos respetar el
pensamiento de todos los actores y habilitar la palabra. Como también
ejercer nuestras practicas respetando los valores que desde hace mucho
tiempo se pregona desde la escuela.

Al hablar de sexualidad estamos incluyendo concepciones que no sélo
hacen referencia a los aspectos bioldgicos, sino a procesos psicoldgicos,
sociales, culturales y éticos, que forman parte de la identidad de cada
sujeto. Hablar de la educacion sexual implica hablar de los sentimientos, y
de lo que nos pasa con las emociones, con el amor, con la alegria, la
tristeza, el afecto, el placer, el dolor; también, de lo que nos preocupa e
inquieta, manteniendo como impulso vital que los sujetos puedan
conectarse consigo mismos y con su contexto, para comprenderlo y
mejorarlo.

Cada sociedad la ha asociado con valores, costumbres, ritos, mitos,
lenguajes y codigos. Todos ellos, atravesados por un tiempo y un espacio.

A partir del propio respeto y cuidado se puede asumir el respeto y cuidado
de los otros. Sin embargo, esta concepcidon no sélo reconoce la importancia
de la informaciodn, sino también la de los sentimientos, actitudes, valores y
habilidades que se ponen con relacion a partir del vinculo con uno mismo
y con el otro.

Situacion inicial

Manteniendo vivo el espiritu de la ESI, a principio de ano, fue unanime la
decision de realizar proyectos basados en sus cinco ejes. En “Dejando
huellas” los estudiantes propusieron dejar murales con frases y un area
ludica para que inviten a la reflexion constante. El proximo paso fue
encontrar el sitio adecuado para poder intervenir. Se decidi¢ utilizar un
patio cubierto e interno, un recinto de aproximadamente 80 metros
cuadrados, que funcionaba como depdsito de mobiliarios rotos o en
desuso, ubicado en planta baja, con un acceso estratégico por la continua
circulacion de estudiantes y docentes. La tematica del proyecto nace a
partir de la necesidad de generar espacios unicos que funcionen como una
herramienta pedagdgica, para poder trabajar a futuro los distintos ejes de
la ESI y a su vez habilitar un espacio de juego para los estudiantes en los
recreos.
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Objetivos

e Fomentar el sentido de pertenencia en la institucion escolar.

e Valorar el respeto y la diversidad.

e Dejar como legado un patio ESI, con la intervencion de paredesy
PIsO.

e Tomar conciencia de la importancia de la ESl y dejar plasmado los
contenidos aprendidos en la trayectoria escolar.

e Generar empatia y solidaridad dejando un espacio unico para que lo
disfruten otros.

Contenidos
Contenidos de ESI:
El cuerpo

e Conocimiento del cuerpoy los cambios en la pubertad.
El derecho a la informacion. La informaciéon como herramienta para cuidar
y valorar nuestro cuerpo.

e Implicancias de los cambios en la pubertad.
La comunicacion y la confianza como herramienta para animarse a
conocer, aprender y preguntar.

e Elderechoy el respeto a la intimidad.
El reconocimiento de las partes intimas del cuerpo.
El derechoy el respeto a la intimidad de uno mismo y de los demas.
Algunos derechos respecto a nuestro cuerpo y a la intimidad. El derecho a
decir “no".
Identificacion de las consecuencias de la mentira, los secretos y el alcance
de las amenazas.
Identificacion de situaciones que vulneran el derecho a la intimidad. Cémo
actuar ante situaciones de indefensién o impotencia.
Internet y el cuidado de la intimidad.

e Proceso salud - enfermedad.
La importancia de los componentes fisicos, psicolégicos y sociales en el
cuidado de la salud.
El derecho a la salud.
e Derechos Humanos.
Luchas y conquistas en el campo de los Derechos Humanos.
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Reconocimiento de los DDHH y la Convencion de los Derechos del Nifo.
Resolucion de conflictos

- Los conflictos en las relaciones con los otros: identificacion de situaciones
gue pueden producirlos. Distintas reacciones frente a los conflictos.
Distintos modos de enfrentarlos y resolverlos. Sentimientos que se
producen en los conflictos. El papel de la palabra en la resolucion de
conflictos. Herramientas para comunicarse mejor.

La relacion con los companeros y los amigos

- Expresion de los sentimientos.

- Tolerancia y respeto por el otro.

Contenidos de Practicas del Lenguaje:

Las diferentes perspectivas (Derechos Humanos, concepcion integral de la
sexualidad y promocioén y cuidado de la salud) del enfoque definido para la
ensefanza de la educacion sexual. Se eligen los textos literarios como
“aliados” para develar mundos y temas vitales que abren camino al didlogo,
convocan emociones, sentimientos y vivencias plurales.

Por lo tanto, se considera a la literatura una herramienta fundamental de
ensefanza generadora de sentimientos y sensaciones que promueve el
pensamiento critico y reflexivo.

Contenidos de Plastica

Eje Produccion:

e Seleccion y combinacion de las formas segun la intencionalidad
expresiva.

e Seleccion y combinacion del color segun la intencionalidad expresiva.

e Acercamiento al uso funcional del color, el diseno, la publicidad y la
sefalética.

Eje Apreciacion:

e |dentificacion de las caracteristicas de la imagen visual en la vida
contemporanea.

e Establecimiento de las relaciones entre la idea inicial, los procesos de
produccion personal y los resultados obtenidos.

Eje Contextualizacion:

e Acercamiento al patrimonio artistico (murales) de distintos lugares y
épocas.
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Destinatarios
Toda la comunidad educativa presente y futura.

Secuencia didactica

A partir de abril hasta agosto se trabajo una vez por semana en el ambito
de la biblioteca cada uno de los cinco ejes de la ESI, a través de cuentos,
recursos audiovisuales, textos informativos, etc. Con cada recurso, se les
pidié a los estudiantes responder en su carpeta distintas preguntas
orientadas a la comprension, trabajo en equipo y reflexion personal con el
objetivo de poder expresar sus conocimientos previos, incorporar NUevos,
incrementar las habilidades para trabajar en equipo y desarrollar el
pensamiento critico.

En el aula las actividades se centraron en la lectura de novelas y cuentos,
incrementando sus practicas lectoras, comprension de textos y
pensamiento critico.

Materiales con los que se trabajo:

ler. Parte: “Rafaela” (novela de Mariana Furiasse)

Rafaela es un relato escrito en primera persona, comienza con la
exposicion del problema. Mariana Furiasse presenta al personaje de la
siguiente manera: “Los kilos me pesan. No tanto como me pesan las
miradas.” Y luego, presenta formalmente a la protagonista: “Me llamo
Rafaela Rivera y tengo 16 anos.”

Relato que ofrece multiples entradas para el trabajo de la Educacion Sexual
Integral: cambios en las relaciones con la familia y con los amigos durante
la pubertad, gustos y preferencias. Prejuicios y discriminacion. Pertenencia
al grupo o inclusion. Bromas como parte de un hecho discriminatorio. La
autoestima: aceptacion y valoracion de uno mismo. Los medios de
comunicaciéon y la imagen corporal y sus estereotipos.

El personaje desarrolla a lo largo de la trama una gran capacidad reflexiva.
Los estudiantes pueden buscar en el texto estas reflexiones y explicarlas:
“No me gusta mostrarme ni gue me observen.” (p. 6), “En el autorretrato
gue me pidieron en el colegio tengo que incluir lo fisico. Incluiré solo la
cara, el resto del cuerpo no existe. O existe en abundancia.” (p. 6), “Mama es
el ejemplo de una modelo mam3a, que no es exactamente una mama
modelo.” (p. 7).
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2da. Parte : “WVendiendo estereotipos de género”
Analisis de publicidades actuales. Articulacion con el area de Medios
Audiovisuales
Fundamentacion: las publicidades influyen en las subjetividades de sus
espectadores transmitiendo y repitiendo conceptos y estereotipos,
negando asi la posibilidad de cuestionarlos y pensarlos de una manera
diferente. Por eso, en esta secuencia proponemos analizar a las
publicidades como mensajes construidos con intenciones de ventas, pero
sobre todo, como elementos de gran peso en la construccion de
estereotipos de género.

Contenidos:

* Las ideas y mensajes de los medios de comunicacion acerca de la imagen
corporal como valor maximo, y los estereotipos. La tendencia de los
medios a homogeneizar y anular las diferencias.

* Incitacion al consumo como senal de éxito personal.

Actividad 1: Proyeccion de algunas de las siguientes publicidades:

* Ala. “; Me perdonds mama por ensuciarme?”

* Fibertel. “Tutoriales”

*Vick Vitapyrena Forte. “Las mamas no toman dias libres”

* Mr. MUsculo. “La comida se ve buenisima mama, ahora si que te luciste”

* Personal. "Vos también estas orgulloso de tu papa. Regalale un
smathphone..”

* Ayudin. “Mas amor, menos enfermedades”

* Mr. Musculo + Glade. *Mi mama es experta en todo lo qgue hace”

* Kohinoor. “Mi amor, menos mal que tenemos el Kohinoor".

* Twistos. “Pajaro carpintero”

* Buscapina Fem “Mejor cambia esa cara _de dolor, Buscapina Fem con

doble accién...”

* Anaflex Fem. “Insoportables. Cuando les duele a ellas, nos duele a todos”
* Movistar. “Ballet”,

* Renault Logan “Un dia Mariana dej6 el cepillo de dientes en la casa de
Pablo..."



http://www.youtube.com/watch?v=KehPejyyFWk
https://www.youtube.com/watch?v=5Z-xpik1lhw
http://www.youtube.com/watch?v=JkkhKsgjW_g
https://www.youtube.com/watch?v=h8ioRydlpPg
http://www.youtube.com/watch?v=OyXMjsIGdCI
https://www.youtube.com/watch?v=PIKgmjzeZjk
http://www.youtube.com/watch?v=TmXlMP7NvUo
http://www.youtube.com/watch?v=TmXlMP7NvUo
http://www.youtube.com/watch?v=BfoGWaVKKr0
http://www.youtube.com/user/movistararg?v=nMZUnV6BOys
http://www.youtube.com/watch?v=T5q76zlFaXs
http://www.youtube.com/watch?v=T5q76zlFaXs
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Actividad 2:

Preguntas para el intercambio entre todos
a. ¢Quiénes son los actores?
b. ;Qué tipos de actividades estan realizando? ;Cuales realizan los
hombres y cuales las mujeres?
c. Si hay dialogos, ;cuales son?

Armen entre todos unos afiches para dejar en el aula. Registren las
acciones realizadas por mujeresy las realizadas por hombres.

Actividad 3:
“Leer un texto sobre las publicidades y los estereotipos de género”

Estereotipos de género: coémo los medios retratan a la mujer en el
siglo XXI (fragmentos)

Por Emmanuel Gentile

Si bien hay leyes que lo prohiben,en el cing, la tv, la publicidad, la
prensa grafica y también internet, se promueve la desigualdad de
géneroy la violencia simbdlica.

Ellas son “expertas en ahorro”, su pasion es ir de shopping, y sus
Mayores preocupaciones pasan por mantener la figura. Son
jovenes,delgadas,sexies)y les gusta estar siempre “a la moda”. Si salen
a bailar y se les acerca chicos tomando cerveza, se entregan a los
brazos de cualquiera, aunque se trate del tipo mas torpe del boliche.
En la casa lavan los platos con el mejor detergente, y cuando limpian
el bano se imaginan que un superhéroe (un hombre fuertey
musculoso) viene a ayudarlas con la suciedad mas dificil. Y si son
madres, quizas con el tiempo, con ayuda de algun nuevo producto,
de mantenerse lindas a pesar de ello.(..)" Las mujeres en los medios
estamos representadas en forma estereotipada,es decir, se
generalizan y simplifican las diferentes formas de ser mujer en
apenas unos pocos modelos que se repiten. Los mas reiterados son el
de la mujer-objeto, de la cual se valora su cuerpo o partes del mismo
como maximo atributo.

En general se la usa para vender todo tipo de productos, tanto para
hombres como para mujeres, o también como mera decoracion
puesta para agradar especialmente a los hombres en programas de
entretenimiento, informativos y/o deportivos. También estd la
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madre-ama de casa, protagonista de todas las publicidades de
productos de limpieza, alimentacion infantil, servicios bancarios, etc.,,
explica Mabel Bianco, presidenta de la Fundacion para el Estudio e
Investigacion de la Mujer(FEIM).

Para Claudia Laudano, profesora titular e investigadora en temas de
comunicacion y género de las universidades de La Plata(UNLP) y
Entre Rios(UNER), los medios de comunicacion y las denominadas
“redes sociales”, juegan un papel importante en la constitucion del
imaginario de género en una sociedad, pero en ese imaginario
también inciden “muchas otras instancias”, como las instituciones
escolares, laborales, familiares, religiosas y los espacios de
participacion y/o recreacion, entre otras.(...)". Los medios de
comunicacion son importantes agentes de socializacion, es decir,
tienen parte activa en la transmision de muchas de las actitudes y
creencias por las que las mujeres histéricamente han estado
subordinadas a los varones, se las valora menos, se las discrimina y
esto perpetua todo tipo de violencias hacia las mujeres y las ninas”,
sostiene Bianco.

* :Como funciona la publicidad en el analisis que aparece en el articulo?
* ¢ Qué ocurre con los hombres?
* :Como intervienen la publicidad y los medios de comunicacion en ellos?

“Intermitente Rafaela” (novela de Mariana Furiasse) es la segunda parte de
la novela que los alumnos leyeron en 6° grado. Abordando la misma
tematica del cuerpo, estereotipos, complejos y miradas de los
preadolescentes y adolescentes actuales, en esta segunda parte, la
protagonista logra romper esa barrera de prejuicios y aceptarse como tal.
Se trabaja con los cambios que realiza la protagonista: manera de vestirse,
cambios de habitos sociales y relaciones con su familia.

Concepto de “intermitente”. Relacion del titulo con los sentimientos de la
protagonista.

Hincapié en las actitudes discriminatorias de todos los actores sociales de
la novela.

En el area de plastica los estudiantes pudieron plasmar lo trabajado con
anterioridad y a través de un trabajo en equipo se confeccionaron distintos
bocetos al final del cierre de cada eje de la ESI.
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En el cierre de esta etapa se puso en debate los distintos bocetos por parte
de estudiantes, docentes, miembros de conduccion y supervisora de
plastica. Se produjo la seleccion democratica de los bocetos.

Luego en varias sesiones se realizaron murales en todas las paredes del
patio y un juego de la oca gigante en el piso. En este ultimo se agregaron
palabras claves sobre la ESI y los estudiantes confeccionaron un glosario
con la definiciéon de cada una de estas palabras.

Otros actores

El espacio ESI esta abierto a todos los docentes del establecimiento. Aun
no se ha invitado a las familias a participar del mismo, pero esta
proyectado hacerlo en las proximas jornadas ESI.

Se han realizado debates con docentes, alumnos, directivos y supervisores
para aunar criterios y revisar algunas imagenes que no resultaban
armoniosas a lo que se esperaba reflejar en el ambito escolar. Esto se
subsano con dichos debates y de esa manera se obtuvo el producto que
tenemos hoy en dia para trabajar con nuestros estudiantes.

Evaluacioén

El mayor criterio de evaluacion es el poder utilizar el patio ESI como
herramienta pedagodgica.

Durante las clases de ESI concurrimos al patio para trabajar los diferentes
ejes plasmados en las paredes del patio y el juego de la ESI realizado en el
piso del mismo sitio.

Se abordan distintas tematicas relacionadas con dichos ejes y materiales
seleccionados para la ocasion, los cuales se toman como referentes para
llevar adelante la clase. Cabe destacar que también los estudiantes de
séptimo grado confeccionaron un glosario con las palabras claves
utilizadas en el espacio.

Los docentes llevamos a nuestros grupos a trabajar y reflexionar sobre la
Educacion Sexual Integral desde cada uno de sus ejes y de esta manera
evaluamos de manera procesual a cada uno de los chicos, teniendo en
cuenta su participacion durante las clases desarrolladas.

Cabe destacar también que, desde el ano pasado, se utiliza en todos los
recreos, Como un espacio ludico, de esparcimiento y aprendizaje, donde los
estudiantes de primer ciclo también se benefician aprendiendo
numeracion a través del “Juego de la ESI” (juego de |la oca gigante).
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El reconocimiento de toda la comunidad educativa permite que los cursos
de grados inferiores se motiven en proyectar cual va a ser su legado en la
escuela y esto motiva a seguir trabajando con mas énfasis en este sentido,
con una mirada amplia y coherente sobre los distintos aspectos que abarca

la ESI.



