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MAESTROS Y MAESTRAS DE SEGUNDO CICLO

Situaciones experimentales
en las clases de Ciencias Naturales:
cQué, comoy (sobre todo) para qué?

POR MARIA LUCIA LOPETEGUI, JENNIFER ATTAR Y VALERIA EDELSZTEIN.

Introduccion

En el imaginario de muchas personas, entre ellas docentes y estudiantes, la actividad
cientifica se asocia comidnmente con un ejercicio llevado a cabo por personas que traba-
jan en laboratorios, con guardapolvos blancos, desarrollando experiencias y experimentos.
Sin embargo, es importante tener en cuenta que esta no es la Unica manera de construir
conocimiento en el ambito cientifico sino que, ademas, la ciencia escolar no es una ré-
plica “a menor escala” de lo que sucede en dicho campo. Por lo tanto, resulta de interés
cuestionarnos el propdsito de realizar este tipo de actividades en las escuelas y examinar
qué imagen de ciencia se construye y promueve a través de su realizacion.

El Disefio Curricular establece como propdsito “proponer a los alumnos actividades ex-
perimentales que incluyan la formulacion de preguntas, la anticipacion de resultados, la
discusion de las variables involucradas y la manipulacion instrumental, la observacion,
la utilizacion de registros y la discusion de resultados”. Sin embargo, muchas veces las
propuestas experimentales escolares se presentan como “recetas de cocina” a ejecutar,
constituyéndose como actividades puramente manipulativas. Y esto es un problema, sin
dudas, porque si los estudiantes forman su imagen de la actividad cientifica a partir de
practicas de laboratorio que consisten en seguir protocolos experimentales, sin saber los
objetivos ni la justificacion de lo que se hace, dificiimente vayan a considerar a la ciencia
como una actividad intelectualmente estimulante.!

Una forma de evitar caer en esta simplificacion es pensar, en cambio, las situaciones ex-
perimentales como una oportunidad para la ensefianza y puesta en practica de los
diferentes modos de conocer, en la medida en que permiten que los y las alumnas se
enfrenten con espiritu critico a un problema, propongan ideas, construyan hipdtesis, ha-
gan predicciones, manipulen materiales, cuantifiquen, comparen, trabajen colaborativa-
mente, asuman distintos roles, discutan y saquen conclusiones. De esta manera, ademas,
se favorece una imagen mas acorde con la naturaleza de la ciencia (NoS, por sus siglas
en inglés), considerando por ejemplo que las observaciones que se realizan no son puras
sino que siempre estan condicionadas por nuestros modelos explicativos. La elaboracién
de situaciones de aprendizaje contextualizadas supone el reto de establecer conexio-

! Meinardi, E. (coord.) (2010). Educar en ciencias. Buenos Aires: Paidés.

®



FORMACION DOCENTE SITUADA 2023

nes entre los contenidos cientificos que se ensenaran, los intereses de los/as estudiantes
y los eventos significativos para ellos/as. De esta manera, la contextualizacién esté es-
trechamente relacionada con la seleccién y ordenamiento de los contenidos, pero tam-
bién con los disparadores que utilizaremos para, luego, llevar a cabo, por ejemplo, tareas
experimentales. Asimismo, es crucial planificar qué conceptos se pretenden construir y
desarrollar mediante estas propuestas, lo cual implica que la actividad manipulativa se vea
complementada con una actividad cognitiva en torno a lo trabajado.?

Es importante tener en cuenta que, muchas veces, las propuestas experimentales se aso-
cian al espacio de laboratorio -no siempre presente en las escuelas- o se piensa que re-
quieren de instrumentos especificos para su resolucién -como microscopios, materiales
de vidrio, etc-. Si bien en algunos casos contar con el espacio y los materiales se vuelve
indispensable, esto no siempre es asi. Existen otros ambitos valiosos para realizar explora-
ciones, como el patio de la escuela, la huerta, un parque cercano o la propia aula con cier-
tas adecuaciones y también la posibilidad de reemplazar muchos materiales especificos
por elementos mas cotidianos.

En este material nos proponemos compartir una serie de actividades que incluyen ejem-
plos de experiencias que se pueden realizar en el aula o con materiales de mas sencillo
acceso y con sugerencias que permitan reducir interferencias? es decir aquellas situacio-
nes que se constituyen como barreras que dificultan el aprendizaje.

2 Hodson, D. (1994) Hacia un enfoque més critico del trabajo de laboratorio, Enserianza de las ciencias: revista de investigacion y experiencias

didécticas, 12 (3), 299-313.
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Botiquin basico de auxilio y normas
de seguridad

Manipular sustancias quimicas y materiales de laboratorio conlleva necesariamente cier-
tos riesgos. Es importante saber que siempre pueden ocurrir accidentes, pero conocer las
normas de seguridad, tenerlas disponibles y respetarlas reduce las posibilidades de que
alguien resulte lastimado o de que se rompa algin objeto.

Compartimos a continuacion una serie de normas basicas de trabajo en el laboratorio y
los elementos de un botiquin basico de primeros auxilios:

Normas de seguridad basicas

para el trabajo en el laboratorio

Al prepararse

Durante el trabajo

Al finalizar

Colocarse un guardapolvo o
camisa para proteger la ropa en
caso de que sea necesario.

Mantener las sustancias qui-
micas en los recipientes bien
tapados y rotulados.

Lavar las manos des-
pués de haber tocado
cualquier sustancia
quimica.

Sacarse bufandas o pafuelos
largos ya que dificultan la movi-
lidad y pueden incendiarse.

No andar de un lado para otro
sin motivo y, sobre todo, no
correr dentro del laboratorio.

Limpiar y ordenar
una vez finalizado el
trabajo.

Atarse el pelo

No probar, oler, ni ingerir ningln
producto.

Recordar déonde est4 el botiquin
de primeros auxilios

Mantener el area de trabajo
limpia y ordenada.

Colocar sobre la mesa sélo los
libros, cuadernos, fotocopias o
Utiles que sean necesarios.

Manejar con especial cuidado
el material fragil (ej: vidrio) e
informar si se detecta algin
material roto.

Guardar las prendas de abrigo y
los objetos personales

Para sujetar el instrumental de
vidrio y retirarlo del calor, utili-
zar pinzas de madera.

Separar los materiales que se
utilizardn y no emplear ninguno
sin conocer su uso y/o funcio-
namiento.

En caso de producirse un
accidente, quemadura o lesion,
comunicarlo inmediatamente al
docente.

No comer ni tomar bebidas en
el laboratorio.

Q,
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BOTIQUIN BASICO

@st/ P

Alcohol stilico, ogua Vendas, gosas, Tijara, Guantas Tarmématra Algedén
axigenada, pbdn cinta, curitas pirza fina descarnablas
nautrng

El material de laboratorio, squéy para qué?

Pese a que en muchas instituciones existe un espacio de laboratorio o un armario con los
materiales, no suelen utilizarse muy asiduamente. Y, mas alla de que pueden existir diver-
sas razones, hay dos que surgen una y otra vez en las conversaciones entre colegas.

La primera es la accesibilidad: el material estd guardado bajo siete llaves para que no se
rompa. Ahora bien, aunque es cierto que el material de vidrio es susceptible de rotura
y nuestros/as estudiantes tendran que aprender a trabajar con él, la solucion no puede
ser no usarlo nunca. Quizds convenga hacer nuestras primeras experiencias con material
menos fragil (por ejemplo, de pléstico o de acrilico) hasta que adquieran las habilidades
manuales necesarias para manipular este tipo de elementos. Y si el material se rompe,
como ocurre también en los laboratorios profesionales, sera porque estamos dandoles el
uso para el que fueron disefiados.

El segundo obstaculo es que podemos no conocer del todo con qué materiales contamos
y para qué se suelen utilizar. Por eso, en esta seccién, comentaremos brevemente cuéles
son los elementos méas comunes que podemos encontrar en el laboratorio y agregaremos
una breve descripcién de sus usos mas habituales. También sefialaremos qué otros ele-
mentos de uso cotidiano podriamos usar para reemplazarlos en caso de no disponer de
ellos.

Material de vidrio

Instrumento que nos permite separar liquidos
inmiscibles, es decir que no se mezclan (ejemplo:
agua y aceite). El liquido mas denso se ubica

en la parte inferior y al abrir la llave de paso es
posible separarlo de la mezcla, conservando el
liquido menos denso dentro del embudo.

Ampolla o
embudo de
decantacién

Frasco de cuello largo y cuerpo esférico.
Permite el calentamiento uniforme de distintas
sustancias. Se utiliza sostenido por pinzas al
soporte universal.

Balén
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Es similar al balén pero presenta un tubo de

Erlenmeyer

Balén de desprendimiento lateral, que permite la salida
destilacion de los vapores durante una destilacion, con
direccién al condensador.
Recipiente de forma cénica con boca cilindrica.
Se usa para contener y medir liquidos. Al igual
Matraz de que el vaso de precipitados puede ser de un

material apto para ser calentado (en ese caso
presenta un sello que asi lo indica, que puede
ser un recuadro o circulo blanco).

Kitasato

Es un Erlenmeyer con un tubo de
desprendimiento lateral que permite conexiones
con mangueras. Sirve para realizar destilaciones,
recolectar gases, filtrar al vacio, etc.

Caja o placa
de Petri

Es un recipiente redondo de cristal (aunque hoy
también se consiguen de pléstico) con una tapa,
que se cierra de manera no hermética.

Se lo suele utilizar para observar la germinacion
de semillas y el cultivo de microorganismos.

Condensador

Se usa para condensar los vapores que se
desprenden del balén de destilacion, por medio
de un liquido refrigerante (generalmente agua)
que circula por €l.

Embudo

Instrumento de forma cdénica que permite
canalizar liquidos y materiales granulares de un
recipiente a otro de boca mas estrecha.
Colocando un papel de filtro en su interior,
también se lo utiliza para el proceso
denominado filtracion.

Mechero
de alcohol

Recipiente de forma redondeada, con el fondo
plano. En su parte superior se enrosca un tubo
metalico, a través del que se inserta una mecha
cuyo extremo posterior queda en contacto con
el alcohol contenido en el recipiente.

Pipeta

Tubo transparente, graduado, que termina en
forma cdnica en uno de sus extremos. Permite
trasvasar pequefios voliUmenes de liquido y
también medirlos con mucha precision. Suele
utilizarse junto con una perita de goma que
favorece la succion del liquido.
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Portaobjetos 'y
cubreobjetos

Se utilizan para observar objetos bajo el
microscopio. Sobre el portaobjetos, que es
rectangular y mas grueso, se ubica el preparado.
Por encima se coloca el cubreobjetos, que es
una hoja muy fina y transparente.

Probeta

Recipiente cilindrico, graduado, que puede
contener liquidos y también permite medir
volimenes de manera aproximada.

Posible reemplazo: vaso medidor de cocina

Tubo de
ensayo

Tubo cilindrico con un extremo abierto y el

otro cerrado y redondeado, que se utiliza

en los laboratorios para contener pequefas
muestras, tanto liquidas o sdlidas. También se
puede utilizar para realizar mezclas y reacciones
quimicas. Los de vidrio suelen ser resistentes al
calor. También hay de acrilico. Se guardan en un
instrumento llamado gradilla. Pueden taparse
utilizando tapones.

Termémetro

Instrumento formado por un tubo largo

y cerrado, con un bulbo en uno de sus
extremos. En su interior contiene un liquido
(alcohol coloreado, mercurio) que se dilata

con el calor. Su graduacién permite medir la
temperatura (generalmente entre los -10°C a
los 200°C), indicada por el limite que alcanza el
liquido.

Vaso de
precipitados

Recipiente de vidrio de borosilicato (con gran
resistencia térmica) que se utiliza para contener,
preparar o calentar sustancias. Pese a estar
graduados, no es recomendable utilizarlos

para medir volimenes ya que suelen ser muy
inexactos.

Posible reemplazo (no para calentar): bases de
botellas recortadas de distinto tamario

Varilla de
vidrio o
agitadora

Instrumento cilindrico y macizo que sirve para
agitar sustancias o mezclas liquidas.
Posible reemplazo: cuchara

Vidrio de reloj

Lamina circular de vidrio, céncava, que se
utiliza para observar bajo lupa, por ejemplo,
pesar sélidos, evaporar pequerias cantidades
de liquidos o tapar la boca de los vasos de
precipitados.
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Material de metal

Bisturi

Instrumento en forma de cuchillo, que presenta
una hoja fina y puntiaguda, utilizada para realizar
disecciones y cortes que requieren mucha
precision.

Es una cuchara pequefa que, en el otro extremo,
presenta una espatula. Se utiliza para tomar

combustién

Cucharacon - 3 . .
espatula pequefias cantidades de sustancias en forma de
u s
P = polvo.
Posible reemplazo: cuchara plana de café
£ Cuchara fabricada en material resistente al calor
y a reacciones quimicas. Posee un mango de
Cuchara de /

una longitud que permite realizar las pruebas
o experimentos de forma segura, evitando
quemaduras al usuario.

Pinza de
diseccién

Se utiliza para manipular tejidos y objetos,
permitiendo un mayor control en la presién que
se ejerce.

Posible reemplazo: pinza de depilar

Pinzas
metalicas

Existen dos tipos:

A) Herramienta manual, similar a las tenazas, que
permite sostener y transportar frascos u otros
materiales.

B) Herramienta que permite sostener
firmemente el cuello de frascos u otros
materiales mediante tornillos que pueden
ajustarse manualmente. Se ajusta, mediante una
doble nuez al soporte universal.

Doble nuez

Permite sujetar materiales (aros, agarraderas,
pinzas, etc.). Presenta dos agujeros con dos
tornillos opuestos: uno se utiliza para ajustar
la doble nuez al soporte universal y la otra se
colocay ajusta a la pieza a sujetar.

Soporte
universal

Dispositivo al que se sujetan pinzas de
laboratorio, mediante dobles nueces. Permite
montar dispositivos complejos, sosteniendo por
ejemplo tubos de ensayo, matraces o embudos.

Gradilla

Es un instrumento utilizado para sostener y
almacenar los tubos de ensayo. También existen
de otros materiales, como plastico y madera.
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Tripode

Dispositivo de tres patas que se utiliza
generalmente para el calentamiento de
sustancias dentro de recipientes de fondo plano.
Sobre él se ubica la tela de amianto y por debajo,
el mechero.

Tela de
amianto o
metalica

La rejilla o malla es una tela de alambre de forma
cuadrada con la parte central recubierta de
amianto o asbesto (material no inflamable). Se
coloca sobre el tripode para calentar sustancias
contenidas en recipientes con fondo plano.

Mechero
Bunsen

Instrumento utilizado para calentar o quemar.
Mediante un pico se conecta a la red de gas
natural. Posee un sistema que permite regular
la entrada de aire, para graduar el tipo de
combustién y, por lo tanto, el color de la llama.
Para calentar sustancias se utiliza la llama

de color azul, pero mientras no se utiliza se
recomienda dejarlo con llama de color amarilla
(se ve mas claramente).

Posible reemplazo: vela o encendedor

Tamizador

Instrumento similar a un colador que permite
separar dos sdélidos formados por particulas de
tamanfos diferentes.

Posible reemplazo: colador

Material

de madera

Pinzas de
madera

=

Similar a un broche de ropa pero con un brazo
mas largo por el que se sostiene, sirve para
sujetar los tubos de ensayo, mientras estos se
calientan o cuando se trabaja con ellos.

Material de porcelana

Morteroy
pilén (o pistilo)

Recipiente con un mazo que permite moler,
triturar y mezclar sustancias sélidas. También
se pueden encontrar en otros materiales, como
plastico y madera.

Posible reemplazo: mortero de cocina

Capsulade
porcelana

&

Pequerio recipiente semiesférico, con un pico en
un costado. Se utiliza para evaporar el exceso de
liquido en una muestra.

Material de

plastico/goma

Perita de goma

b

Elemento con forma de pera, hueco, con un
orificio. Se coloca en el extremo superior de la
pipeta para favorecer la succién de un liquido.

2
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Pipetas
Pasteur

Similar a un cuentagotas, esta formada por un
tubo con una perilla en un extremo. Sirve para
transferir pequefias cantidades de liquidos.
Generalmente estan graduadas.

Posible reemplazo: gotero

Tapones de
goma

De diferentes tamafos, permiten tapar tubos de
ensayo y otros recipientes.

Algunos son perforados para poder insertar
termémetros o vastagos de material de vidrio.

Material de papel

Papel pH

-

Tiras impregnadas con indicadores que se
sumergen en soluciones y cambian de color en
funcion del pH. La graduacion suele ir del 1al
14, donde 1representa lo mas acido y 14, lo mas
alcalino. No pueden reutilizarse.

Filtro

Papel de forma circular que presenta poros,

que dejan pasar el liquido que lo atraviesa
reteniendo particulas de mayor tamafrio. Existen
de diferentes tamarios de poro y también
aquellos que no dejan residuos al ser quemados.
Posible reemplazo: filtro de café

Otros

materiales

Balanza

A

A)

e —

B) %

Instrumento que sirve para medir la masa de los
objetos. Existen distintos tipos:

A) De platillos: presenta brazos iguales y
permite comparar masas de objetos ubicados
en cada platillo.

B) Digital: en el visor nos indica la masa del
objeto que colocamos sobre ella.

Binoculares

Instrumento éptico usado para ampliar la
imagen de los objetos distantes

Brdjula

Instrumento de orientacién cuya aguja imantada
permite sefialar el norte magnético terrestre.

Caja Siemens

Cajas que contienen diferentes materiales
para desarrollar experiencias en relacién con la
electricidad, energia, ambiente y salud. Vienen
acomparfadas de un cuadernillo que detalla su
contenido y experiencias.

O,
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Las cerdas atadas en la punta posibilitan la
limpieza de materiales estrechos porque son

Cepillo limpia .
tubpo P capaces de expandirse en el fondo del tubo
sin dafiar la superficie. Por su longitud permite
especialmente limpiar tubos de ensayo.
p Reloj de precision que se emplea para medir
Cronémetro

fracciones de tiempo muy pequerias.

Dinamdémetro

Instrumento utilizado para medir fuerzas o
para calcular el peso de los objetos. Presenta
un resorte o espiral en su interior que se alarga
cuando se aplica una fuerza sobre él.

Kit de energias
renovables

Caja de elementos que permite experimentar

a pequenia escala las energias renovables, por
ejemplo alimentar un circuito eléctrico mediante
un panel solar o una turbina eélica. Contiene un
instructivo para el desarrollo de las experiencias.

Material con propiedades magnéticas, que
puede atraer a otros imanes o metales
ferromagnéticos. Existen imanes naturales y
artificiales.

Microscopio

Instrumento Sptico que permite apreciar
objetos que no son observables a simple vista.
Esta formado por un sistema de lentes, que
amplifican la imagen.

Lupa binocular

: =B
o

Instrumento Sptico que permite realizar
observaciones macroscépicas de objetos sin
preparacion previa y con gran detalle.

Instrumento Sptico formado por una lente

| .
Lupa )\\ convergente y un mango. Permite observar
. objetos obteniendo una imagen ampliada.
. Instrumento éptico utilizado en astronomia para
Telescopio . . . .
| observar objetos que se ubican a gran distancia.
L] &

IMPORTANTE: {Nunca debemos olvidar tener especial cuidado al manipular reactivos
quimicos! Una buena idea es trabajar con guantes (siempre que no se utilice fuego), el

pelo atado y gafas de seguridad.
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Aceite: liquido de color generalmente amarillento, de menor densidad
que el agua que se utiliza sobre todo para preparar mezclas y
experimentar su separacion de otro liquido inmiscible (ej: el agua).
Acido acético (vinagre): liquido de olor penetrante que puede utilizarse
para reacciones quimicas, elaboracion de mezclas y su separacion.
Albumina: es una proteina. Se la puede utilizar para observar la accién
del reactivo de Biuret y compararlo luego con diferentes alimentos.
Alcohol etilico: liquido de color transparente, de olor penetrante. Su
utilizacién en experiencias es multiple: elaboracion y separacién de
mezclas, limpieza, desinfeccién, como combustible en los mecheros de
alcohol.

Azufre: sustancia de color amarillo, que puede presentarse en polvo

o barra. Se la utiliza, por ejemplo, como sustancia para el armado de
mezclas y su separacion.

Azul de Metileno: colorante que permite tefiir el material genético de las
células para visibilizarlo de manera adecuada en el microscopio.
Bicarbonato de sodio: polvo de color blanco. Se utiliza para reacciones
quimicas, fundamentalmente con &cido acético (vinagre).

Borato de sodio o bérax: sal que se presenta en forma de pequefios
cristales o polvo blanquecino. Se utiliza por ejemplo para la elaboracion
de desinfectantes o del slime. Se debe manipular con cuidado, evitando
el contacto directo con la piel.

Carbono (polvo): de color negro, se lo puede utilizar por ejemplo para la
construccion de filtros de agua o la elaboracion de mezclas.

Cobre, zinc, plomo, aluminio: metales con diferentes caracteristicas,
que pueden presentarse en diferentes formatos (granallas, laminas, etc)
y pueden utilizarse para caracterizarlos y/o comparar sus propiedades.
Fehling: indicador de azucares reductores, por ejemplo glucosa. Se
prepara con una cantidad de gotas de Fehling A y la misma cantidad de
gotas de Fehling B, que resulta en un liquido de color azul. Al agregarlo a
la muestra y calentarlo, si hay presencia de glucosa, toma una coloracion
rojo-ladrillo.

Glucosa: es un carbohidrato simple. Se lo utiliza en diferentes
experiencias como la accién del reactivo de Fehling, para luego
compararlo con lo que ocurre con distintos alimentos.

Hierro (limaduras): metal con propiedades magnéticas. En este formato
suele utilizarse para la experimentacién con imanes.

Lugol: indicador de almidén. Se agregan unas gotas a la muestra. Si toma
un color violaceo-negro, la muestra contiene almidén.

Sulfato de cobre: es una sal que cuando esta hidratada tiene color azul
brillante, con multiples usos (como alguicida, precursor de insecticidas,
produccién de colorantes, entre muchos otros). Por su coloracién, es
utilizada en diferentes actividades experimentales, por ejemplo en la
preparacion de soluciones o la separacion de mezclas. Es importante
tener cuidado en su manipulacion, evitando el contacto con la piel.

)
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Otros materiales Utiles para tener en el laboratorio

¢ De cocina: almiddn, levadura, azlicar, sal gruesa/fina, aceite, harina,
arroz, polenta, vinagre, gelatina sin sabor, leche en polvo, polvo
leudante, miel.

e Algoddn

e Arena

e Banditas elasticas

¢ Bandejas: telgopor, aluminio

* Bolitas

¢ Botellas

¢ Cinta de papel

¢ Clavos/alfileres/chinches

e Clips

e Colorante

e Corcho

e Cucharitas

e Esmalte de uias

e Frascos

¢ Globos

e Hilo

e Jeringas

e Linterna

e Marcador indeleble

e Papeles: secante, celofan, de calcar, cartén, cartulina.

e Piedras pequenas

¢ Plastilina

e Cola vinilica

¢ Pilas, cables, lamparitas, portaldamparas, portapilas

¢ Recipientes: plastico, telgopor

e Semillas

e Tijera

¢ Trozos/objetos de madera, vidrio, plastico, metal, etc.

e Varillas metélicas

e Vela

e Yeso en polvo

IMPORTANTE: jLa limpieza del material también es parte de la tarea!
Para eso, en los espacios de laboratorio, es bueno considerar la presencia de:

Esponja
Detergente

Trapo

Cepillo limpia tubo
Papel de cocina
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IMPORTANTE: jNunca debemos olvidar los cuidados al trabajar en el laboratorio! Pero,
a veces, pueden ocurrir algunos accidentes. Por eso es fundamental contar con un
botiquin basico y conocer las normas de seguridad .

A continuacion desarrollaremos una serie de propuestas experimentales acordes a los
distintos bloques del Disefio Curricular (Fuerzas y Movimiento, Materiales y Seres Vivos)
para llevar a cabo con estudiantes de segundo ciclo.

En cada una de ellas encontraran:

una breve referencia al encuadre disciplinar de los contenidos a trabajar
la/s idea/s basica/s que esperamos construir

los modos de conocer implicados

una situacion problematica que da lugar al desarrollo de la/s
experiencia/s

sugerencias para seguir explorando y profundizando en la temética

SITUACIONES
GRADO BLOQUE CONCEPTOS
Q EXPERIMENTALES
FUERZAS Y . . .
MOVIMIENTO Las fuerzas. Nocion de rozamiento Un salto en paracaidas
4t0
L terial | calor. Conduct
MATERIALES os matenales y el calor. Lonductores Concurso de termos
del calor.
SERES La diversidad de los seres vivos. El Hacer visible lo
VIVOS microscopio invisible
5t0
Los materiales y el sonido. Kazool
. » i :
MATERIALES Sonid de |
.om c‘)/como propagacion de a Un sonido diferente
vibracion.
Int i tre | teriales. No t |
MATERIALES nteracciones er.1 re los materiales o todo es lo que
Mezclas y soluciones parece
6% . . .
SERES cversigad biocgies, Relacionss enre | 0 € dmate?
VIVOS ) gica. _ es la humedad
los seres vivos y el ambiente.
FUERZAS Y El movimiento. Descripcién espacial y .
Efect
MOVIMIENTO | temporal ecto dominG
7mo
MATERIALES Interaccione§ entre Io/s .materiales. En defensa de
Transformaciones quimicas la ensalada

O
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Cuarto grado

Situaciéon experimental: UN SALTO EN PARACAIDAS
Bloque: FUERZAS Y MOVIMIENTO

Al hablar de fuerzas es necesario tener en cuenta dos aspectos. El primero es que en las
fuerzas se da un principio de interaccion, es decir que si un objeto A aplica una fuerza so-
bre un objeto B, aparece siempre una segunda fuerza de igual direccion y magnitud, pero en
sentido contrario, que se aplica sobre A. Esto implica que las fuerzas siempre ocurren en
pares, y un cuerpo no puede ejercer fuerza sobre otro sin experimentar €l mismo una fuerza.

Un segundo aspecto a tener en cuenta es que en la realidad rara vez actla una Unica fuerza
sobre un cuerpo. Por lo general, los objetos estan bajo la accion de varias fuerzas en simulta-
neo y es la suma vectorial de ellas (es decir teniendo en cuenta no sélo su magnitud sino tam-
bién su direccidn y sentido) la que nos permite estimar una fuerza resultante. Es esta fuerza
resultante la que utilizaremos para explicar si hay un cambio en el movimiento del cuerpo o no.

La caida de los cuerpos no es un tema sencillo de abordar. Por lo general, nuestros/as
alumnos/as suelen creer que los objetos pesados caen mas rapido que los ligeros y, mu-
chas veces, esta creencia errénea tiene un correlato experimental porque, efectivamente,
observan que ciertos objetos tocan el piso antes que otros al ser lanzados. Sin embargo,
el andlisis es mas complejo ya que involucra la accion simultanea de la fuerza gravitatoria
(peso) y la resistencia del aire (rozamiento).

Para analizar esta situacion se pueden armar paracaidas. Sugerimos la siguiente actividad
en la que esperamos que nuestros/as estudiantes propongan hipétesis sobre cuéles pa-
racaidas piensan que va a funcionar mejor y por qué. El objetivo es lograr la identificacion
de las fuerzas que intervienen en la caida del paracaidas y el modelado de las fuerzas en
un diagrama de cuerpo libre.

Para realizar esta actividad es deseable ya haber comenzado a trabajar sobre la nocién de
fuerzas (peso, rozamiento) en la clase de Ciencias Naturales. De esta forma podran abor-
darse los contenidos vistos mediante otros modos de conocer.

Ideas basicas a construir

La aplicacién de mas de una fuerza sobre un mismo objeto puede
producir distintos resultados en su movimiento, dependiendo de si todas
las fuerzas se aplican en un mismo punto del objeto o en diferentes
puntos.

El movimiento de los cuerpos se modifica por el roce con el medio en el
que se mueve (agua, aire, o la superficie sobre la que esté apoyado).

Las fuerzas se representan mediante flechas que indican intensidad,

direccién y sentido.
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Modos de conocer implicados

Formulacién de anticipaciones, hipdtesis, explicaciones.
Intercambio de argumentos.

Busqueda de informacién mediante la observacion y experiencia
Registro y organizacion de la informacion mediante tablas y dibujos.
Produccion de conclusiones.

Desarrollo de la actividad
Podemos comenzar la actividad proponiendo la lectura de una situacién marco como un

disparador. En esta ocasidn, les presentamos un texto extraido de Cuadernos para el aula:
Ciencias Naturales 5:

Un salto en paracaidas

Mis amigos me hicieron un hermoso regalo de cumpleafios: jun salto en paracaidas!
Esperamos a que hubiera un buen dia soleado y fuimos a un aerédromo. Eramos
en total nueve personas: algunos experimentados y otros, como yo, en su primera
experiencia.

En el salto de principiantes vas sujeto de un arnés con el profesor a tu espalda, y
es él quien lleva el paracaidas. Después de saltar, bajas a unos 200 km/h durante
casi un minuto, lo cual es realmente impresionante (nada que ver con las montarias
rusas), aungue solo tenés la sensacién de aceleracién durante los diez primeros
segundos; luego vas a velocidad constante. Todo es tan enorme que no tenés de-
masiadas referencias; el suelo no se acerca tan rdpido como se suele suponer.

A los 1.500 metros, mas o menos, se abre el paracaidas y te pasds unos minutos
bajando tranquilamente hasta el lugar de aterrizaje en el aerédromo. Durante el sal-
to, me tomaron algunas fotos, en las que pueden observar mi maravillosa aventura.

Luego de la lectura, sugerimos preguntar a los y las estudiantes qué caracteristicas les
parece que debera tener un paracaidas para cumplir su funcién y hacer un listado en el
pizarrén. A partir de esta lista, podemos proponerles construir sus propios paracaidas
y pensar entre todos cudles serian los materiales mas apropiados para armarlos. La dis-
cusion se podra guiar con preguntas sobre la forma, los materiales, la cantidad de hilos,
etcétera y podra estar acompafiada por el dibujo de bocetos.

Sera muy importante hacer algunos acuerdos para que sélo haya una variable en juego,
que en este caso podria ser el material con el que se elabora la campana, es decir la parte
del paracaidas que ejerce la resistencia. El resto de los materiales (mufieco, hilos, etc.) y la
estructura (forma de la campana, nimero de hilos, etc.) debe ser la misma para todos los
paracaidas. Podemos sugerirles ir registrando toda esta informacién en una planilla como
la que se presenta en la dltima seccion del cuadernillo.


http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL001101.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL001101.pdf

FORMACION DOCENTE SITUADA 2023 CIENCIAS NATURALES

Los materiales que sugerimos para desarrollar la actividad son:

Bolsas y retazos de distintos materiales (nylon, papel, plastico, tela, etc.)
Tijeras

Hilos

Muriecos pequerios (todos iguales) o arandelas

Para construir los paracaidas recomendamos recortar un cuadrado del material elegido
(campana) y cuatro trozos de hilo de la misma longitud (por ejemplo, 20 centimetros cada
uno). Luego, atar cada uno de los extremos del hilo a cada una de las esquinas de la cam-
pana y tomar los extremos libres de los hilos para unirlos al mufieco o a la arandela.

Extraido de Cuadernos para el aula: Ciencias Naturales 5

Una vez construidos los paracaidas (todos iguales a excepcién del material de la campana)
se elegira algun lugar con una altura considerable para poder lanzarlos y observar cémo se
desarrolla la caida. De ser posible, sugerimos filmarlo en cdmara lenta. Los/as estudiantes
podrian cronometrar el tiempo que cada paracaidas tarda en llegar al suelo y registrarlo
en una tabla comun.



MAESTROS Y MAESTRAS DE SEGUNDO CICLO

A continuacién, podria discutirse en torno a la pregunta: ¢Cudl elegirian si fueran paracai-
distas? ¢Por qué? La clave esta en pensar con cual llegarian al suelo mas “suavemente”, de
la manera mas segura. Podria ocurrir que mas de un paracaidas resulte conveniente.

En este punto, seria interesante retomar algo que la protagonista menciona en la situacién
marco: la sensacion de aceleracion solamente ocurre al principio. Seré un buen momento
para preguntarles a nuestros/as estudiantes como se les ocurre que podrian representar
la caida con el paracaidas y los diferentes momentos que la caracterizan, para tratar de
explicar este fenédmeno. El fin de esta parte de la actividad es propiciar una modelizacion
de lo que ocurre durante el salto. En este punto, es de esperar que aparezcan las nociones
de peso y resistencia del aire y que surja la necesidad de representar las fuerzas me-
diante flechas sobre el cuerpo del paracaidista. Podremos ir guiando la discusién median-
te preguntas para recuperar estos contenidos.

Durante un salto en paracaidas podemos distinguir tres momentos en los que hay cam-
bios en la velocidad de descenso:

Caida libre antes de abrir el paracaidas. En esta primera etapa, €l
paracaidista estd sometido a la accion de su propio peso y al rozamiento
con el aire. La velocidad aumenta hasta alcanzar una velocidad limite
constante.

Cuando se abre el paracaidas. El “tiron” reduce la aceleracion de la caida.
El paracaidista estd sometido a la accion de su peso y de una fuerza

de rozamiento con el aire que es mucho mayor (porque la campana del
paracaidas tiene una seccidn transversal considerable).

Reduccion de velocidad. En el dltimo tramo, con el paracaidas abierto,
la velocidad se va reduciendo hasta que el paracaidista llega al suelo.

|II

Como la tensién hilo-paracaidista es una fuerza interna (se anulan por reaccién y accion la
que ejerce el paracaidista sobre los hilos y la que ejercen los hilos sobre el paracaidista),
si se toma como sistema conjunto al paracaidas con su paracaidista, entonces es posible
analizar solamente la influencia de dos fuerzas en juego: el peso y la resistencia del aire.

La resistencia del aire es una fuerza que se opone al movimiento de un
objeto en el aire y depende principalmente de dos factores: la velocidad
y la forma del objeto. A medida que el objeto se mueve mas rapido,

la resistencia del aire aumenta. Ademas, cuanto mayor sea la seccién
transversal del objeto en relacién con su movimiento, mayor sera la
resistencia.

La gravedad (la fuerza peso) acelera la velocidad de un objeto en caida
libre. En ausencia de resistencia del aire, el objeto continuaria acelerando
indefinidamente hasta llegar al suelo. Sin embargo, cuando el objeto se
desplaza en presencia de aire, la resistencia contrarresta la aceleracion
gravitacional y ralentiza el movimiento hacia abajo.

A medida que la velocidad aumenta, también aumenta la fuerza resistiva hasta alcanzar
un valor igual al peso del objeto. En ese momento, las fuerzas estan equilibradas y el objeto
sigue descendiendo a velocidad constante. A esto se le conoce como alcanzar la velocidad
limite. Cuando el paracaidas se despliega, se siente el “tirén”, punto maximo de la fuerza de

@)
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resistencia del aire donde es minima la aceleracién de la caida. Por dGltimo se compensan
un poco mas las fuerzas pero de igual modo la resistencia del aire “le gana” a la fuerza peso
haciendo que la velocidad sea reducida hasta llegar de forma controlada al suelo.

Se espera que las representaciones finales se asemejen a las siguientes:

a ol b ¥+ ¢

4
& &
- et

) :u‘_

Extraido de Cuadernos para el aula: Ciencias Naturales 5

De esta actividad deberian quedar formalizados los siguientes conceptos:

En todos los paracaidas la fuerza peso estéd actuando “hacia abajo”.

La cantidad de puntos de agarre generan una fuerza tension en la
misma direccién a cada uno de los hilos que lo forman (no es lo mismo
colocarlo en cualquier lado).

Una fuerza (la “resistencia del aire”) empuja “hacia arriba” al paracaidas.

Sugerencias para seguir explorando

Como mencionamos, es muy importante conversar sobre la idea de que, para poder com-
parar los resultados, es necesario que haya una sola variable en juego (en este caso es el
material con el que se construy6 la campana). El resto de la variables: altura desde la cual
se tira, cantidad de hilos, forma de la campana, etcétera deben permanecer constantes
para posibilitar la comparacién. Ahora bien, justamente por esto es que es posible seguir
explorando las distintas variables modificando una a la vez: por ejemplo, ensayar qué ocu-
rre si lo que se cambia es la forma de la campana. En este caso, se conservara el material
de la campana (por ejemplo, usando siempre una bolsa de nylon) y modificaremos la for-
ma (cuadrada, redonda, octogonal, hexagonal, etcétera). También es posible mantener for-
ma y material y cambiar el nUmero de hilos. Podemos usar un formato el que se presenta
en la dltima seccion del cuadernillo para dejar registro de estas experiencias.

Hay experiencias similares un poco mas complejas en las que el objetivo final es lograr, por
ejemplo, que un huevo “aterrice” sin romperse. En esta pagina de la NASA pueden leerla
y también ver cémo se vincula con un uso real y concreto de los ensayos con paracaidas.

=)


http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL001101.pdf
https://www.nasa.gov/wp-content/uploads/2023/05/guia-del-educador-para-el-desafio-del-paracaidas-de-eggstronaut-508.pdf
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Situacion experimental: CONCURSO DE TERMOS
Bloque: MATERIALES

Supongamos que tenemos dos objetos idénticos, uno hecho de metal y otro de madera.
Al exponer ambos objetos a una fuente de calor, notaremos que el objeto de metal se
calienta mas répido que el de madera. Esto se debe a que algunos materiales -como los
metales- son mejores conductores de calor que otros -como la madera o el aire. A aque-
llos materiales que son malos conductores se los suele llamar aislantes.

Utilizamos termos con el fin de conservar la temperatura de los liquidos: ya sea un té bien
caliente, el agua para el mate o un jugo bien frio. Tanto si los liquidos estan a altas como
a bajas temperaturas su funcionamiento es el mismo: los termos contienen alguna capa
de un material aislante que dificulta la transferencia de calor. Asj, si el liquido esta a alta
temperatura se previene la transferencia de energia desde su seno hacia el ambiente y, a
la inversa, si el liquido esta a baja temperatura se previene la transferencia de calor desde
el ambiente hacia el liquido.

Una forma de experimentar con las diferentes capacidades de conduccién calorifica de
distintos materiales (como algodén, papel de diario, papel aluminio, tela, etcétera) es la ex-
periencia que propondremos a continuacion. Brevemente, consistird en recubrir botellas
con estos diferentes materiales para construir termos. Si colocamos en su interior agua a
temperatura mayor que la del ambiente, podremos medir el descenso de la temperatura
del liquido en el interior de la botella al cabo de un tiempo determinado o esperar hasta
que alcance el equilibrio térmico con el medio (cuando las temperaturas interna y exter-
na se igualan) y medir el tiempo que tarda en hacerlo. Si utilizamos, en su lugar, agua fria,
veremos un aumento de la temperatura. Cuanto mejor conductor sea el material, mas
rapido se alcanzara el equilibrio térmico y por lo tanto el termo sera menos eficiente para
conservar la temperatura de los liquidos.

Idea basica a construir
Los materiales conducen el calor. Algunos son buenos conductores y
otros, malos.
Modos de conocer implicados
Formulacién de hipétesis y explicaciones.
Intercambio de argumentos.
Comunicacién oral y escrita de las propias ideas.
Lectura e interpretacion de cuadros de datos y gréficos.
Registro y organizacion de la informacién en tablas.

Desarrollo de la actividad

Sugerimos comenzar la actividad con una situacion problematica como la siguiente:

&)


https://drive.google.com/file/d/1IW1m7tUVxm68aR-YfMyWVCVtGGvipBxu/view
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El concurso de termos

Se le propone a un grupo de chicos y chicas de 4to grado participar en un concurso de ela-
boracién de termos caseros para llevar a un campamento. El premio se otorgara a los equipos
que logren conservar mejor el agua caliente y a los que conserven mejor el liquido frio. Para
ello cuentan con varias botellas de plastico que cada grupo recubrird con solo uno de los
siguientes materiales: algoddn, aluminio o papel de diario. Se dejarad una botella sin cubrir

como control.

¢Qué equipo habra ganado cuando pusieron agua a 80°C?
¢Y cuando el agua se puso a 8°C?

Para comenzar, podriamos proponerles a nuestros/as estudiantes que escriban sus hi-
poétesis respecto de las preguntas compartidas. Para eso pueden usar una planilla como
la que figura en la dltima seccién del cuadernillo. Es de esperar que no consideren que el
mismo termo podria ganar el concurso para el agua caliente y para el agua fria.

Luego los/as invitarifamos a replicar lo presentado en la situacion construyendo sus pro-
pios termos en equipo.

Para eso, serdn necesarios los siguientes materiales:

Botellas iguales con tapa o Erlenmeyers con tapdn
Algodon

Papel de aluminio

Papel de diario

Termometros (idealmente uno por botella)

Primero sugerimos darle tiempo a cada equipo para que prepare sus termos utilizando los
materiales que considere adecuados.

Es importante que previamente, y para poder realmente establecer una comparacion:

se discuta el hecho de que todas las botellas deben ser iguales

se acuerde cuantas capas de material se utilizardn para cubrirlas (por
ejemplo, si se dara una Unica vuelta de papel aluminio o mas, cuanto
algodén seria el equivalente, etcétera).

se acuerde el volumen de agua que se agregara en cada termo (y que
debe ser igual para todos)

Hacer hincapié en la necesidad de modificar una Unica variable es fundamental en la etapa
de disefio experimental.

Una vez construidos los termos, propondremos primero hacer las mediciones para el agua
caliente. Sugerimos armar una tabla para cada termo en la que se registren mediciones de

)
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temperatura cada cinco minutos. En este punto es importante que la medicién sea rapida
para minimizar la transferencia de calor “extra” al abrir la botella. Luego, propondremos
hacer el mismo tipo de registro con el agua fria.

Termo recubierto con:

Agua caliente Agua fria
Tiempo (min) Temperatura (°C) Tiempo (min) Temperatura (°C)
0] 0]
5 5
10 10

A partir de este registro podra realizarse, por ejemplo, un grafico para el agua fria y otro
para el agua caliente que incluya a todos los termos (cada termo con un color), para poder
compararlos visualmente. ¢A qué conclusiones podemos arribar a partir del analisis de
los datos recolectados? ¢Qué ocurre en el caso del agua caliente? ¢Es distinto el caso del
agua fria?sPor qué?

Es posible que los/as estudiantes se sorprendan al ver que el termo recubierto con alumi-
nio es poco eficiente (suele ser una eleccién habitual porque conocen los termos de acero
inoxidable o las cantimploras de metal) y también que el mismo termo que “gana” el con-
curso para el agua caliente es el que lo gana para el agua fria. Este serda un buen momento
para discutir los conceptos de aislantes y conductores y profundizar en las cuestiones
tedricas de la transferencia de calor.

Sugerencias para seguir explorando

Una alternativa un poco mas compleja a esta propuesta de construccién de termos con-
siste en conseguir frascos grandes y pequefios (todos iguales y con tapa) -por ejemplo de
café y de mermelada- de forma de poder colocar el pequefio dentro del grande. Asi, sera
posible “rellenar” el espacio que queda entre ambos con distintos materiales (o incluso
dejarlo solo “relleno” de aire) y colocar el agua en el frasco pequerio. La ventaja de este
dispositivo es que permite explorar la capacidad conductora de una variedad mas amplia
de materiales, como la arena, que no es posible estudiar con el dispositivo mas sencillo.

)
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CIENCIAS NATURALES

Extraido de Desafios Escolares CABA (ler desafio 5°grado)

Esta actividad se podria complementar con una busqueda bibliogréfica o indagacién en
paginas web en torno a la confeccion de termos (¢Cémo se genera el aislamiento en los
termos comerciales?).
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Quinto grado

Situacion experimental: HACER VISIBLE LO INVISIBLE
Bloque: SERES VIVOS

Las células son la minima unidad de la vida, es decir, la unidad méas pequeria y funcional
de todos los seres vivos, desde las plantas y los animales hasta los microorganismos mas
diminutos. Algunos organismos, como las bacterias, estan formados por una Unica célula
y decimos que son unicelulares. Otros, como los arboles y los animales, incluyéndonos,
estan formados por muchas células: los llamamos pluricelulares.

Las células presentan una asombrosa diversidad en cuanto a su forma, tamario y funcién.
Pueden ser esféricas, alargadas, planas o tener formas méas complejas. La mayoria son tan
pequefias que se necesita un microscopio para poder verlas. Gracias a este instrumento
podemos diferenciar algunos tipos celulares y observar algunas de sus caracteristicas. En
ocasiones es necesario tefir las células para poder observar ciertas estructuras internas
adecuadamente.

En esta propuesta experimental en particular sugerimos observar dos tipos de células:
vegetales y levaduras (hongos unicelulares). Ambas son eucariotas, es decir que tienen un
nucleo separado por una membrana dentro del cual se encuentra el material genético. En
general este nlcleo puede verse como un pequefio puntito al microscopio.

También ambas tienen una pared celular que las rodea. En el caso de las células vegetales,
esté formada principalmente por celulosa y proporciona rigidez y soporte estructural. Las
levaduras, en cambio, tienen una pared celular compuesta por glucanos y quitina, que les
confiere resistencia y proteccion.

Las células vegetales, a diferencia de las de las levaduras, contienen cloroplastos, organu-
los especializados para la fotosintesis y suelen tener una forma mas hexagonal.

Es importante tener en cuenta que, para poder observar las células, deberemos prepa-
rar la muestra, es decir, realizar un preparado. Para ello necesitaremos portaobjetos, cu-
breobjetos y seguir algunos pasos sencillos.

Idea basica a construir

Todos los seres vivos estan formados por células.
Algunos estan formados por muchas células y otros son unicelulares.

Modos de conocer implicados
Formulacién de preguntas

Intercambio de puntos de vista
Busqueda de informacién en paginas web.

@)
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Registro y organizacion de la informacion mediante dibujos.
Produccién de un informe de resultados de la indagacion.

Desarrollo de la actividad

Sugerimos comenzar la actividad con una situacion problematica como la siguiente:

5° grado estaba haciendo un estudio sobre seres vivos. La maestra les dijo que con el mi-
croscopio se podrian observar las células que los conforman. Fueron al laboratorio a buscar
a una caja en donde habia muestras de células de Elodea, cebolla y levadura. Al abrirla, en-
contraron que las etiquetas se habian despegado y no sabian a qué preparado correspon-
dia cada una. Laura propuso observarlas en el microscopio para ver si podian volver a poner
las etiquetas. Juan contestd que no iba a ser posible porque, como son todos seres vivos,
en todos los casos se iba a ver lo mismo.

¢Qué opinan ustedes? ¢Estan de acuerdo con alguno de ellos? ¢Por qué?

¢Cbémo podrian hacer para confirmar si uno de los dos tiene razén?

Luego de leer la situacion problematica y antes de continuar seria pertinente buscar in-
formacién acerca de los tres seres vivos que se presentan en la situacién. Es muy posible
que los y las estudiantes no sepan que la Elodea es una planta acuatica o que la catéfila de
cebolla es la pelicula delgada y transparente que encontramos entre sus capas. También
podemos conversar acerca de qué es un preparado. Si contamos con algunos, podriamos
verlos y reconocer sus elementos (porta y cubreobjetos).

Luego de investigar, la conversacion puede desarrollarse planteando qué tipo de seres
vivos son estos: ¢unicelulares o pluricelulares? Para poder restituir las etiquetas va a ser
necesario conocer qué caracteristicas tiene cada uno de ellos y establecer si pueden
diferenciarse o no con un microscopio dptico. Una vez discutida esta informacion, podria-
mos proponerles intentar hacer los preparados y observarlos al microscopio.

Les compartimos posibles protocolos para la elaboracion de esos preparados y también
algunas recomendaciones para el uso adecuado del instrumental.

Los materiales necesarios seran:

Azul de metileno
Cebolla

Rama de Elodea
Levadura

Porta y cubre objeto
Pinza

Bisturi
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Hisopo
Papel absorbente de cocina
Microscopio

Es importante tener en cuenta algunas cuestiones a la hora de observar al microscopio:

Seria ideal que los alumnos y las alumnas hayan previamente
experimentado la observacion con distintos instrumentos 6pticos, como
lupas o binoculares.

Es conveniente familiarizarse y familiarizar a nuestros/as estudiantes con
los componentes principales del microscopio, especialmente el o los
oculares y el objetivo.

El ocular, la parte por donde observamos, tiene una lente que
generalmente aumenta la imagen diez veces. Eso se sefializa como 10x.
El objetivo del microscopio tiene una platina giratoria que se puede
deslizar para apuntar a la muestra con tres aumentos diferentes. Estos
aumentos suelen ser de 4x, 10x y 40x. En algunos casos, también puede
haber un objetivo de 100x.

La imagen ampliada por el objetivo es nuevamente aumentada por

el ocular y para determinar el aumento total es necesario multiplicar
ambos aumentos.

Conviene comenzar la observacién siempre con el objetivo de menor
aumento para poder localizar la porcién de la muestra que se desea
observar. Una vez que se ha identificado con precision, se puede
aumentar el nivel de ampliacién.

Para enfocar, primero se ajusta con el tornillo macrométrico (rueda de
mayor tamario ubicada de costado y mas abajo de la platina). Una vez
enfocado, se desliza el tornillo micrométrico (de menor tamafio) hacia
adelante y hacia atras hasta lograr la vision 6ptima.

En ocasiones, puede ser necesario mover ligeramente el portaobjetos en
la platina para dirigir el enfoque hacia otra drea que se observe mejor.
La mayoria de los microscopios no tienen una lémpara incorporada, por
lo que es necesario apuntar con la linterna del celular o utilizarlos en un
lugar bien iluminado.

En el caso de muestras liquidas, como las levaduras en agua, es
importante que no queden burbujas de aire en el preparado. Para

eso, primero hay que colocar unas gotas de la muestra en el centro

del portaobjetos con la ayuda de una pipeta o gotero, luego, sujetar el
cubreobjetos por dos de sus lados y apoyar otro de sus lados sobre el
portaobjetos de modo que forme un dngulo de aproximadamente 45°.
Esto nos permitira soltar con cuidado el cubreobjetos de modo que
quede colocado sobre el liquido. En caso de que haya un exceso de
liquido alrededor del cubreobjetos podemos eliminarlo mediante papel
absorbente.
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Preparado de catafila de cebolla

Cortar una cebolla y desprender una capa.

Realizar un corte en forma de “V” en su interior y con la pinza desprender
una fina pelicula.

Colocar sobre el portaobjeto y agregar una gota de azul de metileno.
Cubrir con el cubreobjeto y absorber el exceso de liquido con un papel
de cocina.

Observar en el microscopio.

Colocamet v estendemos  Extrsemos &l de
I capa con ceicado wobe bk don L plpat de
#l everal PRSI

Colcams o Cubrschisng ¥ oobscam ol iriital coma
tin Cusdada pniemia de le 2w on be oo sob un
MR papel Jlsac s e

Extraido de El microscopio en el aula
Preparado de Elodea (planta acuatica)

® Colocar una hoja de Elodea sobre un portaobjeto y cubrir
con el cubreobjeto.

* Observar en el microscopio (Imagen: células de Elodea
40x extraido de Wikipedia).

Preparado de levadura

* Colocar en un vaso una cucharadita de levadura, una de azucar
y un poco de agua tibia. Revolver y esperar cinco minutos
para que se reproduzcan.

* Con una pipeta Pasteur colocar una gota de la mezcla
sobre un portaobjetos, una gota de azul de metileno y
luego cubrirlo con el cubreobjetos.

e Absorber el exceso de liquido con un papel absorbente.

* Colocar el portaobjetos en el microscopio para observar el
preparado (Imagen: levaduras 400x)

Podemos pedirles a nuestros/as estudiantes que registren sus observaciones mediante
esquemas y dibujos (ver en la dltima seccién del cuadernillo el apartado “Cuando usamos
el microscopio) y también que escriban una pequeria descripcién (por ejemplo, si ven cé-
lulas dispersas o unidas, o que identifiquen elementos comunes y diferentes).


https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/steamlanzarote/files/2019/11/el-microscopio-en-el-aula.pdf
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Sera importante retomar la situacién inicial, para pensar si habia o no diferencias entre los
preparados y si esas diferencias nos dan informacién sobre su identidad. En este punto se
puede recordar lo trabajado en relacién con los organismos unicelulares y pluricelulares, y
sus caracteristicas. Es probable que, a partir de esta conceptualizacion, los y las estudiantes
puedan diferenciar a la levadura de los otros dos preparados por el hecho de ser unicelu-
lar. En el caso de la elodea y la catéfila de cebolla, es esperable que reconozcan que sus
células estan dispuestas de una manera similar y que se trata de organismos pluricelulares.
No es el objetivo de esta actividad identificar a las organelas que diferencian la cebolla de la
elodea, aunque es posible que algln grupo encuentre informacion suficiente para hacerlo. Es
mas probable que los identifiquen por los colores de los preparados que por su estructura
subcelular. En las células de Elodea se observan estructuras de color verde llamadas cloro-
plastos (organulos encargados de la fotosintesis) que no se visualizan en tejido de la catéfila
de la cebolla (que no posee clorofila dado que se trata de una estructura subterranea).

Sugerencias para seguir explorando

Si resulta de interés el tema de los microorganismos sugerimos profundizar a partir de la
experiencia “zSe lavaron bien las manos?” (portal Educ.ar) que permite comparar la can-
tidad de microorganismos presentes en nuestras manos antes y después del lavado.

Situacion experimental: jKAZOO! UN SONIDO DIFERENTE
Bloque: MATERIALES

El sonido es un fenémeno fisico, una onda de presién que se desplaza a través de un me-
dio elastico, ya sea gas, liquido o sdlido. En términos simples, podemos decir que el sonido
se produce cuando una fuente genera vibraciones en el medio que lo rodea. Estas vibra-
ciones se propagan como ondas sonoras Yy llegan a nuestros oidos, donde se convierten
en sefales eléctricas que nuestro cerebro puede interpretar.

Una fuente posible son los instrumentos musicales, que generan vibraciones en el aire
circundante de diferentes maneras. Asi, tenemos de cuerda (como la guitarra o el violin),
de percusion (como el bombo y la pandereta) y de viento (como la flauta y la trompeta).

En esta situacién experimental les proponemos construir un kazoo (también conocido
como mirlitén). Se trata de un instrumento de percusién soplada muy simple, de la familia
de los membrandfonos, que se utiliza para producir un sonido distintivo. Consiste en un
tubo pequerfio con una abertura en un extremo y una membrana vibrante. Para tocar un
kazoo, simplemente se debe hacer vibrar la membrana del instrumento mientras se tara-
rea o se canta en el extremo abierto. La vibracion de la membrana (que vibra a la misma
frecuencia que la voz) amplifica el sonido vocal.

&)


https://www.educ.ar/recursos/92347/se-lavaron-bien-las-manos
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Existen kazoos comerciales de plastico, metal, madera y otros materiales.

Ideas basicas a construir

Las vibraciones se trasladan a través de los materiales. A la propagacién
de la vibracién se la llama onda sonora.

El sonido se produce cuando nuestro oido recibe una onda sonora
generada por algin medio y que se propaga a través de diferentes
medios.

Modos de conocer implicados

Formulacién de anticipaciones, conjeturas y explicaciones.
Intercambios de puntos de vista.

Comunicacion oral de las propias ideas.

Interpretacién de videos.

Produccion de textos explicativos.

Desarrollo de la actividad

Proponemos comenzar planteandoles a los y las estudiantes la siguiente situacion pro-
blematica:

En la orquesta de la escuela, hace falta agregar instrumentos. Pero el grupo de 5to grado quiere
alguno que sea novedoso, distinto de los de siempre. Sofia comenté que vio en un video en
Internet a una persona tocando el kazoo, y que suena de una manera muy rara. Este es el video
que ella vio.

¢Serd el kazoo un instrumento de percusién, de viento, de cuerdas?
¢Cémo creen que funciona?

Luego de leer la situacion, podemos conversar con los y las estudiantes qué instrumentos
conocen y cémo funcionan. Es posible que surjan la guitarra (de cuerdas), el piano (de
cuerda percutida), la flauta (de viento), el bombo (de percusién), entre otros. Es esperable

)


https://www.youtube.com/watch?v=d4bPkh55V5Q
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que los y las estudiantes digan, por comparacion, que el kazoo es un instrumento de vien-
to. En ese caso, podremos llevar algunos kazoos comerciales o caseros armados previa-
mente y darles a probar para que soplen. Veran que no se produce ningun tipo de sonido.

A continuacion, sugerimos mostrarles algunos segundos de este otro video en el que se
ve a un musico interpretando “La costefita”, cancion mexicana y “La piragua”, cancion co-
lombiana, con un kazoo. ¢Esta realmente soplando el musico para hacerlo sonar?

Proponemos volver a repartir los kazoos para que exploren cémo hacerlos sonar. Ya sea por-
que lo logren auténomamente o porque se lo mostremos, es importante concluir que para
hacerlo sonar debemos colocar nuestra boca en el extremo del tubo que quedd libre y no
soplar sino hablar o realizar algin sonido con la voz. En este punto seria interesante volver a
preguntarles qué tipo de instrumento serd y guiar la conversacion de forma tal que noten la
membrana en el extremo para que concluyan que se trata de un instrumento mas parecido
a un tambor o pandereta, es decir, de percusion. La particularidad del kazoo es que es un
instrumento de percusion soplada porque es el aire el que hace vibrar la membrana.

A continuacion, podemos proponerles construir sus propios kazoos.
En nuestra version simplificada, los materiales que necesitaremos son:

Tubo de cartén (de rollo de papel higiénico o papel de cocina)
Bolsa de nylon finita

Bandita elastica o cinta scotch

Tijera

Punzén o lapicera para hacer un agujero

Para armarlos tendremos que:

Cortar un cuadrado de 10cm x 10cm de la bolsa

Tapar uno de los extremos del tubo de cartén con el cuadrado y sujetar
con la bandita elastica. Es importante asegurarse de que quede bien
tenso. Puede unirse también con cinta adhesiva.

Realizar un agujero pequeno en el tubo con el punzén o la lapicera, a 2 o
3 cm del extremo que quedo cerrado.

Imégenes de Kazoos caseros. Extraido de Pinterest
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Una vez construidos los kazoos, podemos proponer diferentes consignas a modo de ex-
ploracion:

El sonido que se produce, ¢es agudo o grave? ¢A qué se debera?

¢A qué otro instrumento que conocen se parece y en qué se diferencia?
¢Qué pasa si intentan cubrir el agujero superior? ¢Hace mas facil o mas
dificil tocar el kazoo? ¢Cudl puede ser la razén?

¢Qué pasaria si omitimos alguno de los pasos en la construccién? ¢Se
puede lograr el objetivo final del instrumento?

¢Podriamos hacer que la membrana fuera de otro material como madera
o carton? ¢Por qué?

Dado que la membrana vibra a la misma frecuencia de la voz, si se emite un sonido gra-
ve, de baja frecuencia, la membrana del kazoo vibrara a esa frecuencia. Lo mismo ocurre
cuando se emite un sonido agudo, porque la voz tendra una frecuencia mas alta.

Para finalizar, sugerimos que los/as alumnos/as produzcan un texto breve en sus carpetas,
en el que expliquen como funciona el instrumento que construyeron.

Sugerencias para seguir explorando

Para profundizar en esta exploracién, podria plantearse qué ocurre si se modifica el largo
del tubo (por ejemplo comparando un kazoo hecho con un tubo de rollo de papel higiénico
y otro hecho con el tubo de papel de cocina) o si tiene un didmetro menor (puede hacerse
enrollando una cartulina gruesa alrededor de un marcador de pizarra). ¢Y si hacemos va-
rios agujeros a lo largo del kazoo?

Aqui les presentamos también un simulador de instrumentos musicales que pueden
explorar.



https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/jmhergare/2022/03/02/tocar-instrumentos-musicales-online/
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Sexto Grado

Situacion experimental: NO TODO ES LO QUE PARECE
Bloque: MATERIALES

Todo aquello que nos rodea y podemos percibir a través de nuestros sentidos esta
constituido por materia. La materia se define como aquello que tiene masa, ocupa un
espacio y posee volumen. Estas caracteristicas, asi como el peso, son comunes a todos
los tipos de materia y dependen de la cantidad presente: son propiedades extensivas o
generales. Por otro lado, existen otras propiedades de la materia que no dependen de la
cantidad y nos permiten distinguir una sustancia de otra, como el color, el olor, el sabor,
la densidad, la solubilidad, el estado fisico, la conductividad térmica, entre otras. Estas
son las propiedades intensivas o especificas de la materia.

Cuando una forma de materia tiene una composicién definida y sus propiedades inten-
sivas se mantienen constantes en el mismo material, podemos considerar que esa ma-
teria es una sustancia pura. Ejemplos de sustancias puras son el agua destilada, el oro,
la plata y el oxigeno. Por otro lado, los materiales cuyas propiedades intensivas varian y
estan formados por dos o0 mas componentes se llaman mezclas. Las mezclas pueden
ser sodlidas, liquidas o gaseosas y comprenden a la mayoria de los materiales que nos
rodean. Es poco comun encontrar en la naturaleza sustancias puras.

Si en una mezcla es posible distinguir zonas bien diferenciadas con propiedades inten-
sivas diferentes decimos que tenemos una mezcla heterogénea o dispersion y a esas
zonas diferenciadas las llamamos fases. En algunas mezclas heterogéneas las fases se
identifican a simple vista pero en otras, es preciso utilizar instrumentos como lupas o mi-
croscopios para apreciarlas correctamente. Un ejemplo de mezcla heterogénea es el agua
y el aceite, en la que podemos distinguir dos fases.

Si en una mezcla solamente puede apreciarse una fase, se trata de mezclas homogé-
neas o soluciones. Un ejemplo de mezcla homogénea es el agua con azlicar: pese a
estar formada por dos componentes solamente identificamos una fase, incluso usando
un microscopio éptico.

En las mezclas heterogéneas una o mas fases (dispersas) estan distribuidas en otra
(fase continua o dispersante). Por ejemplo, si agregamos unas gotas de aceite en agua
obtendremos una dispersién en la que la fase continua es el agua y la dispersa es el
aceite -que forma pequefas gotitas- mientras que si agregamos unas gotas de agua
en aceite seréd a la inversa: la fase continua seré el aceite y la fase dispersa seré el agua.

G2
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Agua Acalte
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Acele en agua Agua en acedie

Una mezcla de aceite y agua es heterogénea y, seglin cual sea el componente mayoritario,
seré (a) una dispersion de aceite en agua o (b) una dispersién de agua en aceite.

Cuando las particulas dispersas son muy pequefias y no pueden ser separadas por filtra-
cion, la dispersion se llama coloide mientras que si las particulas son de mayor tamafo y si
pueden separarse por filtracién o decantacion, tendremos una suspensién (por ejemplo,
un jugo de naranja con pulpa). Cuando las particulas dispersas son de un tamanio muy
grande, como en el caso del marmol, diremos que se trata de una dispersion grosera.

Los coloides no se distinguen a simple vista de mezclas homogéneas y es necesario em-
plear un microscopio éptico para identificar sus fases. Es el caso, por ejemplo, de la leche,
la manteca o la sangre.

En la leche, los glébulos de grasa se encuentran dispersos en el agua formando una emul-
sién (coloide) y las proteinas -entre las que las caseinas son las mas abundantes- se en-
cuentran en suspension. Ellas son las responsables de que la leche se vea de color blanco
porque refractan la luz. Cuando la leche se “corta” por accion de los microorganismos lo
que ocurre es que estas proteinas se desnaturalizan (por el 4cido que las bacterias produ-
cen), precipitan y se separan del suero dejando un liguido mucho maés transldcido. La le-
che chocolatada, también, es una suspensioén en la cual el cacao esta disperso en la leche.

La manteca y la margarina también son dispersiones, con la diferencia de que en estos
casos, la fase dispersa es la acuosa mientras que la continua es la grasa.

La sangre es una dispersion coloidal: el plasma es la fase continua y fluida y los elementos
formes (glébulos blancos y rojos y plaquetas), la fase dispersa. Por centrifugacién es po-
sible separar ambas fases.

Ideas basicas a construir

Cuando los materiales se mezclan se obtienen distintos resultados
segun cudles sean los materiales.

Las soluciones son un tipo de mezcla particular en la que no se pueden
distinguir sus componentes ni a simple vista ni con el microscopio.
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Modos de conocer implicados

Formulacién de preguntas e hipdtesis.

Intercambio de puntos de vista

Busqueda de informacion mediante observaciones y exploraciones
Lectura e interpretacion de imagenes.

Registro y organizacion de la informacién mediante dibujos.
Produccion de informes de resultados de las indagaciones.

Desarrollo de la actividad

Proponemos comenzar la actividad con la siguiente situacion problemaética:

Para la clase de Ciencias Naturales, la maestra propuso como tarea buscar ejemplos de
mezclas heterogéneas. Lucia, que sabia que en las mezclas heterogéneas es posible identifi-
car distintas fases, buscé informacién en Internet y encontré algunos ejemplos que rapida-
mente entendid: agua y aceite; arena y arroz. Pero le sorprendié que también se nombraran
otros ejemplos como manteca, crema, sangre y leche. Fue a la cocina, abrié la heladera, se
sirvié un poco de leche en un vaso transparente y la miré durante un buen rato sin lograr
diferenciar fases. Entonces se pregunté: ¢Estaran bien esos ejemplos? ¢Qué podriamos su-
gerirle a Lucia que haga para comprobarlo?

Luego de leer la situacion problematica, podemos revisar con los y las estudiantes la defi-
nicion de mezcla heterogénea y mostrar algunos ejemplos donde, a simple vista, no es tan
sencillo diferenciar fases, por ejemplo azucar y harina.

A partir de esta experiencia, se podria intentar dar una definicion mas precisa de qué
significa que existan distintas fases y traccionar la idea de que esta decisidn es arbitraria
porque si tuviéramos una lupa o un microscopio que nos permitiera ver lo muy, muy, muy
chiquito, quizas podriamos identificar fases que no estamos viendo a simple vista. Este es
un buen momento para mencionar que esa arbitrariedad efectivamente existe y que se ha
decidido en la comunidad cientifica establecer como limite el uso de microscopio éptico:
si al microscopio 6ptico no es posible identificar mas de una fase en una mezcla, entonces
se trata de una mezcla homogénea. Es decir, para decidir si una mezcla es homogénea o
heterogénea no siempre podemos recurrir Gnicamente a nuestra vista.

Podemos, a continuacion, mostrarles a nuestros/as estudiantes
algunas imagenes. En especial, el caso de la sangre, ya que es
mas dificil de llevar a cabo en el aula. Asi podran ver que bajo el
microscopio se diferencia claramente el plasma de los compo-
nentes formes (glébulos rojos, blancos y plaguetas).

Sangre observada en el microscopio (400 X).
Extraido de Wikipedia
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La conversacion puede desarrollarse planteando que los otros ejemplos que encontré Lu-
cia (manteca, leche, crema) podrian corresponder a este caso y motivar asi la observacion
bajo microscopio de estos alimentos. Podriamos proponerles intentar hacer los prepara-
dos y observarlos al microscopio y también algin ejemplo de mezcla homogénea que los
y las estudiantes conozcan. Les compartimos, a continuacion, posibles protocolos para la
elaboracién de dichos preparados.

Los materiales necesarios seran:

Microscopio

Porta y cubreobjetos

Pipeta Pasteur o gotero

Crema de leche

Manteca

Leche

Solucién de agua y sal (mezcla homogénea para comparar)

Para armar los preparados sugerimos colocar una pequefia cantidad de cada producto
(una gota o un trocito muy pequefio) sobre un portaobjeto. Agregar cuidadosamente un
cubreobjeto encima de cada gota o trocito. En el caso de muestras liquidas, como la le-
che, es importante que no queden burbujas de aire en el preparado. Para eso, primero hay
que colocar unas gotas de la muestra en el centro del portaobjetos con la ayuda de una
pipeta o gotero, luego, sujetar el cubreobjetos por dos de sus lados y apoyar otro de sus
lados sobre el portaobjetos de modo que forme un dngulo de aproximadamente 45°. Esto
nos permitird soltar con cuidado el cubreobjetos de modo que quede colocado sobre el
liquido. En caso de que haya un exceso de liquido alrededor del cubreobjetos podemos
eliminarlo mediante papel absorbente.

Para comenzar con la actividad experimental, sugerimos ante todo preparar el o los mi-
croscopios de los que se disponga para observar. Para ello, necesitaremos chequear que
estén completos.

Recordemos que:

El ocular (por donde observamos) tiene una lente que
generalmente es de 10X. Esto indica ya de por siun
aumento: la imagen se ve 10 veces mas grande.

El objetivo tiene una platina giratoria, que puede
deslizarse para apuntar a la muestra con tres
aumentos diferentes, cada uno de ellos con un
espacio para ser colocados. Generalmente son de 4X,
de 10X y de 40X. En algunos casos puede haber de
100X también.

Para calcular el aumento final debe multiplicarse el
aumento del ocular por el del objetivo. Por ejemplo, >
si el ocular es de 10X y el objetivo de 40X, el aumento

final seria de 400X. -
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CIENCIAS NATURALES

* Para enfocar correctamente la muestra conviene comenzar la
observacion siempre con el objetivo de menor aumento y asi
lograr localizar la porcion que se desea observar. Una vez que se ha
identificado con precision, se puede aumentar el nivel de ampliacién.

* Puede suceder que se tenga que mover un poco el portaobjetos en la
platina para dirigir el foco a otra zona que se observe mejor.

e Para ajustar la vision, primero se enfoca con el tornillo macrométrico
(rueda de mayor tamario ubicada de costado y mas abajo de la platina).
Una vez enfocado, se desliza el tornillo micrométrico (de menor tamario)
hacia adelante y hacia atras hasta lograr una visiéon éptima.

e El funcionamiento del microscopio depende de que la luz pase a
través de la muestra, por eso es clave la iluminacién. La mayoria
de los microscopios de los que se disponen, no tienen una ldmpara
incorporada, por lo que es necesario apuntar con la linterna del celular o
ubicar en un lugar bien iluminado.

Les proponemos registrar todas las observaciones mediante dibujos (ver en la Ultima sec-
cién de este cuadernillo “Cuando usamos el microscopio”). Si es posible, también reco-
mendamos registrar utilizando cadmara fotografica. Esperamos ver imagenes como estas:

Leche y manteca pomada bajo el microscopio éptico

Una vez realizadas las observaciones, se puede proponer comparar los distintos prepara-
dos con la solucion de agua y sal, y realizar un informe breve con las acciones realizadas
y los esquemas desarrollados. Se espera que las y los alumnas/os puedan concluir si las
mezclas eran efectivamente heterogéneas y con qué aumento pudieron llegar a distinguirlo.

Sugerencias para seguir explorando

Si resulta de interés el tema de las mezclas heterogéneas que no se diferencian a simple
vista, sugerimos ampliar la actividad considerando por ejemplo el caso de la leche choco-
latada, una suspension en la cual el cacao esta disperso en la leche y que también podria-
mos observar al microscopio. En las preparaciones caseras (con leche y polvo comercial),
el cacao con el tiempo se sedimenta (es decir, se separa de la leche). Sin embargo, esto
no ocurre con la leche chocolatada que se compra lista para beber. En este Ultimo caso,
se le han agregado estabilizantes quimicos que garantizan la estabilidad de la dispersion

impidiendo la sedimentacién del cacao.
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Situacion experimental: LO QUE ; MATA? ES LA HUMEDAD
Bloque: SERES VIVOS

Los seres vivos habitan en los mas variados ambientes del planeta, pero no todos pueden
vivir y desarrollarse en los mismos habitats. Por otra parte, distintos tipos de seres vivos
conviven en diferentes ambientes, y se relacionan entre siy con el medio fisico de diver-
sas maneras.

Entre los seres vivos estas relaciones pueden ser entre individuos de la misma especie
y se denominan interacciones intraespecificas. Un ejemplo es la cooperacion, que se
desarrolla en ciertas especies para protegerse o cazar en grupos. Pero también pueden
existir relaciones entre poblaciones de individuos de diferentes especies. En ese caso se
conocen como interacciones interespecificas.

Las interacciones pueden ser beneficiosas, indiferentes (neutrales) o perjudiciales para
los individuos que interactidan. Son ejemplos el mutualismo, en el que ambos individuos se
benefician, y la predacion, relacion en la cual un individuo se beneficia y otro se perjudica.

Por otra parte, la competencia es un tipo de relacion que se puede dar tanto entre indi-
viduos de la misma especie como entre individuos de diferentes especies. En este dltimo
caso ambas poblaciones se perjudican ya que requieren un mismo recurso (agua, luz, ali-
mento, espacio). Un ejemplo de competencia que podemos analizar en el aula es el que se
produce entre las levaduras y otros hongos, como los mohos.

Las levaduras son hongos unicelulares y se encuentran ampliamente distribuidas en la
naturaleza: en el suelo, en plantas y en el intestino de ciertos animales. Son conocidas
principalmente por su capacidad para fermentar azdcares y convertirlos en alcohol y di6-
xido de carbono en un proceso conocido como fermentacion alcohdlica. La levadura mas
comun y ampliamente utilizada es la especie Saccharomyces cerevisiae, que se emplea
en la industria alimentaria y en la fabricacion de bebidas alcohdlicas.

Los mohos son hongos filamentosos pluricelulares. Se encuentran en muchos ambientes
y pueden desarrollarse sobre materia orgédnica, como los alimentos. En general prefieren
zonas humedas y célidas. Se suelen reproducir mediante esporas que son las que les dan
sus variados colores y apariencia polvorienta.

Mohos en una placa de Petri. Extraido de Wikipedia.
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Idea basica a construir

En un mismo ambiente pueden habitar distintos tipos de seres vivos.
Estos se relacionan entre si'y con el medio fisico de diversas maneras.

Modos de conocer implicados

Formulacién de conjeturas, hipétesis, explicaciones.

Intercambios de puntos de vista y argumentos.

Comunicacién oral y escrita de las propias ideas.

Busqueda de informacién mediante observaciones y exploraciones.
Lectura e interpretacion de la informacién obtenida.

Registro y organizacion de la informacion mediante dibujos.
Produccion de textos explicativos.

Desarrollo de la actividad

Sugerimos comenzar la actividad planteando la siguiente situacién problematica:

Para elaborar la masa del pan se utilizan levaduras, que mueren durante la coccién.
Por otro lado, si dejamos durante algunos dias un pan se llena de hongos, pero esto
no sucede con la masa sin cocinar. ¢Cémo podriamos explicar esta situacion?

Proponemos discutir esta situacion con todo el grupo: ¢alguna vez les pasé que dejaran
un alimento y se llenara de hongos? ¢Qué tipo de alimento? Luego, podriamos pensar qué
tipo de experimento podriamos disefiar para responder la pregunta.

Es importante guiar la conversacion para enfatizar la importancia de utilizar un experimen-
to control que nos permita comparar qué ocurre cuando hay levaduras vivas sobre el pan
y cuando no las hay. También es relevante pensar que la levadura no se puede simple-
mente “tirar” sobre el alimento sino que hay que mezclarla previamente con agua. En este
punto es importante que puedan llegar a la conclusién de que es necesario humedecer,
entonces, ambos alimentos. Se pueden ir registrando los pasos propuestos en el pizarron
para identificar si hay alguno faltante o innecesario. Para estimular la formulacién de hipo-
tesis, se podria preguntar qué esperan que suceda en cada caso. Es posible que sugieran
que en un caso solo creceran hongos y, en el otro, hongos y levaduras.

A continuacion les proponemos un posible protocolo para el que necesitaremos:

Dos galletitas de agua o dos rodajas de pan de igual tamafo.

Dos cépsulas de Petri (o dos platos y dos bolsas plasticas transparentes
con cierre hermético tipo Ziploc)

Gotero o pipeta Pasteur

Levadura

Agua

()
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Humedeceremos una de las rodajas de pan o galletitas con agua y la otra, con una mezcla
liquida de agua y levadura. Podemos contar la cantidad de gotas de agua (o de mezcla de
levadura y agua) con un gotero o pipeta Pasteur para mantener esa variable constante. Se
observaran las rodajas o galletitas cada dos o tres dias para registrar los cambios en cada
sistema. Se espera que en el caso de la rodaja de pan o galletita humedecida con agua
se observen diversidad de colonias de hongos (se diferencian por su color y aspecto) y
que esto no ocurra (o lo haga en menor medida) en el sistema con agua y levadura, por
la competencia que establecen estos hongos con otros que podrian crecer alli. Deberia
verse como la siguiente imagen:

lzquierda: pan humedecido con agua; Derecha: pan humedecido con agua y levadura

Una vez registrados los cambios por alrededor de 10 dias se podréan discutir, entonces, ex-
plicaciones para este fendmeno. En el caso del pan con levadura no crecen otros hongos
por la competencia que se establece con las levaduras presentes (lo mismo sucede con
la masa sin cocinar).

Sugerencias para sequir explorando

Para profundizar en esta actividad sugerimos explorar un poco mas cémo es la relacion
entre los seres vivos y su ambiente. En esta oportunidad les proponemos investigar qué ti-
pos de pan se enmohecen mas répidamente que otros. Hay varios factores determinantes:
la acidez del pan (el pan de masa madre es mas acido que el comercial), cuan himedo es
y si tiene o no conservantes. Es importante hacer hincapié en mantener todas las demas
variables constantes (tamario del pan, ambiente al que esta expuesto, tiempo y tempera-
tura de exposicién) para poder establecer una comparacion. También podria explorarse si
la exposicidn a diferentes temperaturas modifica los resultados. En ese caso, sera impor-
tante elegir un tipo de sustrato (pan, galletita, etcétera, pero siempre la misma).

Por otro lado, recomendamos realizar una busqueda en diversos materiales e Internet
acerca de los usos que en la industria alimentaria se le da a otro tipo de hongos, como el
Penicillium roqueforti, y la importancia ecolégica de estos seres vivos para no fomentar la
idea errénea de que los hongos son “perjudiciales”.

(@)
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Séptimo Grado

Situaciéon experimental: EFECTO DOMINO
Bloque: FUERZAS Y MOVIMIENTO

Para que cambie el estado de un cuerpo, es decir, pase de estar en reposo a moverse o
cambie su velocidad es necesario aplicar una o mas fuerzas. Estas fuerzas pueden ser de
contacto si actdan directamente sobre el cuerpo u objeto, o a distancia, cuando no es
necesario el contacto fisico para que sea ejercida (ejemplos de estas fuerzas son la gravita-
cional, eléctrica y magnética). Es importante recordar que las fuerzas de interaccién siempre
ocurren de a pares. Es decir, que siempre que un cuerpo A ejerce una fuerza sobre un segun-
do cuerpo B, B ejerce una fuerza de igual magnitud, en la misma direccién pero en sentido
opuesto sobre A. A este par de fuerzas se las conoce como par de accién-reaccion.

Podemos pensar, entonces, al movimiento como un resultado de una interaccién de dos o
mas cuerpos y describirlo tomando en cuenta el desplazamiento, la trayectoria, la rapidez,
la aceleracién o el frenado.

La aceleracion que adquiere un cuerpo cuando se ejerce sobre €l una fuerza es propor-
cional a su masa. A este enunciado se lo conoce como Segunda Ley de Newton y la expre-
sién matematica que modela este comportamiento es F = m.a.

El desplazamiento es la distancia recorrida entre la posicién inicial y la final y la trayec-
toria es el “dibujo” del recorrido de un objeto en movimiento. Una trayectoria puede ser
rectilinea, circular, parabdlica, irregular, etc. y una misma trayectoria se puede recorrer con
distintos movimientos: frenando, acelerando, en distintos intervalos de tiempo, etcétera.
Un objeto que realice una trayectoria circular y finalice en la misma posiciéon en la que co-
menzd tendra un desplazamiento nulo.

La rapidez es una magnitud escalar, un nimero, y se calcula como la distancia que recorre
un objeto por unidad de tiempo. En cambio, la velocidad, es una magnitud vectorial. Indica
la rapidez con la que se mueve un objeto y una especificacion de la direcciéon y sentido
de su movimiento.

En esta situacion experimental proponemos poner en juego estos conceptos para cons-
truir una maquina de Goldberg. Rube Goldberg era un ingeniero y dibujante humoristico
estadounidense. Se hizo famoso por las invenciones cémicas de un personaje que utilizaba
maquinas innecesariamente complejas para cumplir tareas muy simples. Actualmente se
conocen con su nombre a este tipo de sistemas de “reaccidon en cadena” que aprovechan
distintos tipos de fuerzas y deben estar precisamente calibrados para lograr el resultado
final deseado. Existen numerosos canales de YouTube y cuentas de TikTok dedicados es-
pecialmente a este tipo de maquinas.

)


https://www.youtube.com/channel/UCbNvfx3rYYxEopnRGxfu53Q

FORMACION DOCENTE SITUADA 2023

-
- =

Servilleta autolimpiante de Rube Goldberg.

Ideas basicas a construir

El movimiento es una forma de cambio. Es un cambio de posicion en el
tiempo respecto de un sistema de referencia.

Modos de conocer implicados
Formulacién de anticipaciones, conjeturas e hipétesis.

Intercambios de puntos de vista y argumentos.
Comunicacion oral de las propias ideas, sistematizacién de informacion

para comunicarla a otros.

Desarrollo de la actividad

Proponemos comenzar con la siguiente situacion problematica:

Laura volvié del colegio y le contd a su familia que en Ciencias Naturales habian comenzado
a trabajar analizando los mecanismos y movimientos de las maquinas. Exclamé muy entu-
siasmada: “"jQué perfectas son las maquinas! Una pieza encaja justo con otra, una accion
lleva a otra, y encima nos ayudan a simplificar nuestras tareas”. Su hermano mayor, le repli-

5: “¢Perfectas? Yo no creo que sea asi, el reloj de casa siempre se rompe. Ademas no hay

tantas partes que lo formen, las méquinas son sencillas, jqué exagerada sos!’

Laura se quedé pensando en lo que le dijo su hermano y fue a investigar en internet. Se

propuso hallar una maquina muy compleja y encontré este video.

()


https://www.youtube.com/watch?v=GOMIBdM6N7Q
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A partir de la situacion planteada podemos discutir las siguientes preguntas:

¢Para qué sirve la maquina construida en el video? ¢Tiene sentido utilizar
una maquina tan compleja?

¢Como se inicia el mecanismo? ¢Quién realiza la fuerza?

¢Por qué podriamos llamarla maquina de “reaccion en cadena”?

¢Qué sucederia si la maquina se trabara o alguna de las partes no
funcionara como se espera?

Si se trabajo previamente el eje de Materiales, se puede preguntar a los y las estudiantes
si logran identificar algln tipo de transformacién quimica en el proceso (en el segundo
0:23 del video hay una combustién que da lugar, luego, a la evaporacién de un liquido que
permite que la maquina siga funcionando). A continuacion se les puede presentar otro
ejemplo, esta vez, una maquina para hacer pizza. Algunas posibles preguntas que guiaran
el debate de la maquina en torno al analisis de movimientos serian:

¢Qué objeto es el principal responsable de motorizar la accion?

¢Coémo es su trayectoria? ¢Pueden describirla?

Si pensdramos en el movimiento de ese objeto ¢se estaré acelerando, o
ird a velocidad constante? ¢Por qué creen eso?

Durante el desarrollo de la maquina aparecen muchos ingredientes que
se van agregando. ¢Como son las trayectorias que describen? ¢Pueden
compararlas?

Se les puede pedir que registren en una tabla cada ingrediente y su trayectoria.

En el final del video aparece un nuevo sistema para comer las porciones de pizza. Se les
podria pedir a los/as estudiantes que analicen las partes que conforman este mecanismo,
y sus respectivos movimientos en cuanto a la trayectoria y momentos de “aceleracién” y
“frenado”. ¢Qué modificaciones se le podria hacer al sistema para mejorarlo?

Luego, sugerimos proponerles a los/as alumnos/as un modelo sencillo para construir bajo
nuestra guia docente. Por ejemplo, utilizando fichas de domind, una rampa de cartén, un
autito de juguete y una bolita segun el siguiente esquema:

Fichas ce domind
Rampa de cartén ?:;T;&H

¢Cudn empinada debe ser la rampa? ¢Cémo se relaciona la inclinacion
de la rampa con la aceleracién de la bolita?

()


https://www.youtube.com/watch?v=I85afIyu0IU
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¢Cudn separadas pueden poner las fichas de dominé para que sigan
empujando al autito?

¢Cudn sinuoso puede ser el camino de las fichas para que la maquina no
se detenga?

Finalmente, les podremos sugerir que construyan su propia maquina de efecto dominé en
la que una accion lleve a la otra. Para ello, se podran dividir en equipos y deberan acordar
algunos puntos:

Definir el objetivo final de la maquina. Por ejemplo, embocar una bolita en
un vaso o empujar un autito hasta la meta.

Disefar “etapas” que deberan estar encadenadas para llevar a la accién
final. Para ello, podran hacer dibujos o bocetos pensando los materiales
que necesitaran.

Durante el desarrollo de la maquina, deberan aparecer variedad de
mecanismos que permitan observar y analizar distintos movimientos en
cuanto a: trayectoria, aceleracién, frenado, etc.

Probablemente tengan que realizar pruebas una y otra vez, y en muchos
casos, no llegue a salir como desean. Por eso, en esta actividad es
fundamental trabajar la paciencia y la tolerancia a la frustracion.

Se pueden usar muchisimos materiales y muy diversos para su construccioén. Les compar-
timos algunas ideas:

Piezas de dominé o jenga
Pelotas/canicas/globos
Sogas/cuerdas

Autitos de juguete

Vasos y otros materiales descartables
Base de carton o telgopor

Pegamento

Cinta

Tijeras

Regla

Méaquinas simples como: rampas (de cartén, metal, madera, etc.), sube y
baja, palanca, polea, ruedas

Juego de laberinto

Motores

Les compartimos algunos videos de unas maquinas desarrolladas por alumnos de distin-
tos niveles que pueden servir de inspiracién y/o guia:

Maquina para alimentar al perro
Maquina para ponerle salsa al pan

Recomendamos filmar con un celular la maquina en funcionamiento. Se les puede pedir a los
y las estudiantes que saquen fotos o dibujen su maquina para realizar el andlisis de los me-
canismos y movimientos. Cada grupo podra presentar su trabajo al resto de la clase expli-
cando de qué manera pensé la maquina, y la descripcién de los movimientos en cada etapa.


https://www.youtube.com/watch?v=OHwDf8njVfo
https://www.youtube.com/watch?v=I85afIyu0IUv=-YjrlxmLlIE%20https://www.youtube.com/watch?v=H8vJKsyRous

Sugerencias para seqguir explorando

Compartimos algunos abordajes interactivos para seguir profundizando sobre las maqui-
nas de reaccién en cadena:

o Dynamic Systems
e Tinker ball

Situacion experimental: EN DEFENSA DE LA ENSALADA
Bloque: MATERIALES

En los cambios quimicos las sustancias que intervienen (reactivos) se transforman en
otras distintas (productos). La oxidacién es un ejemplo de este tipo de transformaciony,
como su hombre lo indica, implica la reacciéon de una sustancia con el oxigeno o con algu-
na otra sustancia oxidante.

Muchos alimentos como las papas, bananas y manzanas toman un color marrén o pardo

cuando se las corta y se las deja en contacto con el aire. Este proceso conocido como
pardeamiento enzimatico también afecta a verduras, champifiones y mariscos.

.
07:00

Champifiones cortados y mantenidos a temperatura ambiente.
Con el paso del tiempo la reaccién de pardeamiento enziméatico se hace mas evidente.

El pardeamiento enzimatico es una reaccion de oxidacion en la que intervienen tres prota-
gonistas: oxigeno, compuestos fendlicos y una enzima que recibe el nombre de fenolasa.

@)


https://www.engineering.com/gamespuzzles/dynamicsystems.aspx
https://invention.si.edu/tinker-ball
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Para explicarlo de forma sencilla, podriamos decir que una enzima es una proteina que tie-
ne la funcion de hacer que las reacciones bioquimicas sean mas répidas, es decir, actdan
como catalizadores de dichas reacciones. Asi, cada enzima actua sobre ciertos compues-
tos (llamados sustratos) para dar como resultado otros compuestos (productos). En este
caso, la enzima es la fenolasa y los sustratos son el oxigeno y los compuestos fendlicos.
Los productos son compuestos de color pardo, negro o azulado, responsables de la colo-
racion final.

i Compuestos
Oxigeno
Compueasto (O2) color pardo
fandlico
“
Enzima Enzima
fenolasa fenolasa

El oxigeno y los compuestos fendlicos son los sustratos de la fenolasa.

Tanto las fenolasas como los compuestos fendlicos estan dentro de las células vegetales.
Cuando los tejidos se alteran o dafian por golpes, pelado, corte o triturado, entran en con-
tacto con el oxigeno del aire y se acelera la reaccién de oxidacion.

Existen diversas formas para impedir el pardeamiento enzimatico. Las mas sencillas son
no dejar que llegue el oxigeno a la enzima, o bien inactivar a la enzima:

Inactivacion de enzimas por calor. Si calentamos el alimento podemos
inactivar a las fenolasas e impedir su accién. La temperatura éptima para

el funcionamiento de estas enzimas se encuentra en el rango de 30-50°C
pero la estabilidad es alta entre 55-80°C durante varios minutos. Esta es la
principal razén por la cual se blanquean los vegetales antes de proceder a su
conservacion, como por ejemplo los champifiones antes de enlatarlos. Para
ello basta con sumergirlos en agua hirviendo durante unos segundos.
Inactivacion quimica de la enzima. El medio acido retarda el pardeamiento
enziméatico. El pH 6ptimo de la fenolasa esta en el rango de 4 a 7. La enzima
se inhibe completamente a pH menores de 3, como los que se obtienen con
jugo de limoén o naranja.

Exclusion del oxigeno. Se puede evitar el contacto con el oxigeno envasando
los vegetales después del pelado y corte, al vacio o colocandolos en
recipientes bien herméticos. También mediante la inmersién en agua
ligeramente salada o en una solucién de azucar. Esto limita la entrada y
absorcion de oxigeno. A nivel industrial se logra esta exclusion por envasado
al vacio.
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A continuacién proponemos una situacion experimental en la que los y las estudiantes
podran explorar cémo prevenir el pardeamiento enzimatico en frutas.

Ideas basicas a construir

Algunos materiales, al mezclarse, se transforman en otros materiales con
caracteristicas distintas a los materiales iniciales.

El conocimiento de los materiales y sus transformaciones contribuye a
que el ser humano pueda utilizarlos segin sus necesidades.

El conocimiento de la composicién de los alimentos y de sus
transformaciones permite que el ser humano pueda conservarlos y
elaborar otros nuevos.

Modos de conocer implicados

Formulacién de preguntas, conjeturas, hipétesis, explicaciones.
Intercambio de puntos de vista, argumentacion, participacién en
debates.

Comunicacion oral y escrita de las propias ideas, sistematizacion de
informacién para comunicarla a otros.

Busqueda de informacion mediante observaciones, exploraciones y
disefio de experimentos.

Lectura e interpretacion de textos

Registro y organizacion de la informacion mediante dibujos y tabla
comparativa.

Produccion de textos explicativos.

Desarrollo de la actividad

Proponemos comenzar la actividad con la siguiente situacion problemaética:

Para las fiestas de fin de ario, le encargaron a Maria preparar el postre. Nunca antes lo habia
hecho y quedd preocupada después del didlogo que tuvo con su abuela:

Hola Maria, quedamos entonces en que vos preparas la ensalada de frutas.

Si, abue (dice desganada), no hay problema.

Bueno, pero te pido por favor que no estén oxidadas las frutas jQueda muy feo!
Si, abue. jQuedate tranquilal

Cuando cortd la conversacion, Maria se dio cuenta de que no sabia a qué se referia su
abuela y lo peor jno sabia cémo hacerlo! A partir de ese momento, intenté buscar desespe-
radamente informacidn y recibié respuestas variadas: “Yo simplemente la cubro con agua”,
“Le pongo jugo de limén jy listo!”, “Nunca lo hice, pero seguro que si lo cubris con papel film

no se oxida".
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En este punto se puede compartir con los y las estudiantes una placa de Petri con unos
trozos de manzana cortados previamente, para observar en qué consiste el fenémeno de
pardeamiento. Si se cuenta con lupa, se puede desarrollar esta observacion de forma mas
detallada. También es posible conversar a partir de preguntas como: ¢Les sucedié alguna
vez esta situacion? ¢Cuando? cConocen alguna otra forma de evitarlo, ademas de las que
recolecté Maria?

Esta propuesta es una buena oportunidad para disefiar con el grupo el experimento que
permita ayudar a Maria. Se puede proponer luego dividir la clase en grupos para poder
realizar las experiencias al mismo tiempo y asi comparar los resultados obtenidos. Sera de
suma importancia que uno de los grupos arme la placa control, es decir, aquella en la que
no se modifica ninguna variable y que permite la comparacion.

A continuacion les compartimos un posible protocolo. Los materiales que necesitaremos
seran:

Manzanas

Placas de Petri

Agua

Cuchillo

Limén

Exprimidor

Papel film

Gotero o pipeta Pasteur

Se comienza pelando y cortando las manzanas en cuartos. Luego, a cada cuarto se lo corta
en cubitos. En placas de Petri cada grupo puede ubicar los cubitos correspondientes a un
cuarto de manzana y realizar el tratamiento correspondiente. Otra opcidn es proponer que
cada grupo haga todos los tratamientos, para tener réplicas:

un grupo agrega una dada cantidad de gotas de jugo de limén sobre los
cubitos

un grupo cubre los trozos de manzana con agua

un grupo cubre la placa con papel film

se mantiene una placa control con los cubitos expuestos al aire y sin
tratamiento

La propuesta experimental se puede complementar con el planteo de hipétesis, ordenan-
do los diferentes tratamientos seguin consideren que se observard mayor a menor par-
deamiento y cudl creen que sera el tratamiento mas efectivo a modo de anticipacion, que
luego corroboraran. Pueden registrar sus anticipaciones y los resultados en una planilla
como la que se encuentra en la Ultima seccidén de este cuadernillo.

Luego de unos 15-20 minutos se pueden comparar las placas y registrar los resultados
mediante descripciones y dibujos. La pregunta serdg, entonces, cuél es el motivo de las di-
ferencias. Para eso, se podra compartir un breve texto que permita explicar los resultados
obtenidos.
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El cambio de color en la fruta, también llamado pardeamiento, se produce cuando ciertas
sustancias que forman parte del alimento entran en contacto con el oxigeno. Otro factor
que influye en este proceso es la acidez del medio: si tenemos un medio acido, como el
que proporciona el jugo de limén, las reacciones quimicas que dan lugar al pardeamiento
ocurren mas lentamente.

A partir de estas ideas y comparando con los resultados obtenidos, se puede guiar la
conversacion para tratar de interpretar qué sucedié en cada caso y conjeturar qué otros
factores pudieron entrar en juego si no se obtuvieron los resultados esperados. A conti-
nuacion les comentamos dichos resultados y su fundamentacion para que puedan com-
partirlo con los/as alumnos/as:

Sistema control (solamente manzana): es esperable que muestre el
mayor pardeamiento ya que no tuvo ningun tratamiento preventivo.
Sistema manzana sumergida en agua: es esperable un menor
pardeamiento al del sistema control porque el agua previene una
difusion rapida del oxigeno del aire hacia la manzana.

Sistema manzana + jugo de limén: es esperable un menor pardeamiento
que en el sistema control debido a que el jugo de limén proporciona
acidez al medio.

Sistema manzana + papel film: es esperable un pardeamiento similar
o apenas menor al del sistema control porque el cierre con film no es
hermético y hay difusién del oxigeno del aire.

Finalmente se puede plantear un debate para consensuar qué método consideran mas
apropiado para recomendarle a Maria y escribir un texto fundamentando el consejo.

Sugerencias para seqguir explorando

Muchas veces el pardeamiento enzimatico es indeseado porque disminuye la calidad nu-
tricional de los alimentos y también su valor econémico por cuestiones estéticas. Sin em-
bargo, hay casos en los que es deseado, como por ejemplo en el cacao, té, café (que le
aporta color y sabor) y algunos frutos secos como higos y pasas de uva ya que de este
modo adquieren su color caracteristico. Les sugerimos que realicen una busqueda biblio-
grafica para registrar estos casos.

También pueden explorar qué otros tipos de pardeamiento ocurren en los alimentos (ca-

ramelizacién y pardeamiento no enzimatico, conocido como Meillard) y cuél es su impor-
tancia en la industria alimentaria.

&)
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Posibles modelos para reqgistrar las situaciones
experimentales

Cuando usamos el microscopio

Para representar lo observado al microscopio, el esquema se presenta dentro de un cam-
po éptico y se detalla el aumento de observacion:

- CAMPO OPTICO

“ |— AUMENTO (EJ: 100x)

Cuando registramos anticipaciones

La situacion experimental de hoy es:

La pregunta que queremos contestar es:

Anticipacion:
Pienso que....

porque...

Mi disefio experimental para poner mi hipdtesis a prueba:

Mido Modifico Dejo igual

Mis resultados:



https://docs.google.com/document/d/18qK9s7oVcmKyX_LNKNqawmDqmumXup8ikbjPZbWs79c/edit#heading=h.23j0fpx5bdu3
https://docs.google.com/document/d/18qK9s7oVcmKyX_LNKNqawmDqmumXup8ikbjPZbWs79c/edit#heading=h.23j0fpx5bdu3
https://docs.google.com/document/d/18qK9s7oVcmKyX_LNKNqawmDqmumXup8ikbjPZbWs79c/edit#heading=h.7hzkthkvxa5u
https://docs.google.com/document/d/18qK9s7oVcmKyX_LNKNqawmDqmumXup8ikbjPZbWs79c/edit#heading=h.xzh1b3id7o2a
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La inscripcidn, cursada y certificaciéon de todas las acciones de Escuela de
Maestros se realiza a través de Mi portal maestro.

Por eso es fundamental que, si aun no te registraste, lo hagas cuanto antes
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